
Votre enfant va être accueilli au sein de notre structure. 
C'est une grande étape pour lui et pour vous. 

Ce livret vous explique le fonctionnement de la crèche et ses 
conditions d'accueil. Il vous donne aussi des astuces pour que 

l'arrivée de votre enfant soit anticipée et qu'elle se fasse en douceur.

Bonne lecture !

PETITS CONSEILS

TECHNIQUES

Nous espérons que ce livret vous apporte les informations nécessaires 
et vous aide à préparer l'arrivée de votre enfant en collectivité. 

Lorsque les parents abordent cette nouvelle étape avec confiance et 
sérénité, les enfants le ressentent. Ainsi ils se sentent rassurés et en 

confiance pour découvrir leur nouvel environnement.

A bientôt ! 

BIENVENUE !

Dans les lieux de vie, une quinzaine d'enfants sont accueillis. Bien que nous 
soyons de supers héroïnes, il nous est parfois difficile de reconnaître toutes 
les paires de chaussettes, de chaussures ou de bonnets... Lorsque les 
vêtements de vos enfants sont étiquetés, cela facilite notre organisation et 
permet à chacun de retrouver ses affaires plus facilement. Privilégiez des 
vêtements confortables et faciles à enfiler.

Lorsque l'été arrive, les enfants doivent être protégés du soleil. Chapeau et 
crème solaire sont obligatoires pour tous les types peaux. Pensez à mettre la 
crème solaire dès le matin avant d'arriver en crèche.

SOMMEIL

& ENDORMISSEMENT

A la maison également, votre enfant peu à peu 
acquiert l'endormissement autonome. Comme 
pour la marche ou le langage, c'est un 
apprentissage et votre enfant a besoin de votre 
aide et de votre accompagnement.

ASTUCE

Mettre en place un rituel au moment 
du coucher aide l'enfant à se 

préparer sereinement à la séparation 
et à l'endormissement. Ni trop long, 

ni trop court, ce moment peut inclure 
une histoire, une chanson, un câlin, 

quelques mots rassurants. Il est 
recommandé de l'instaurer dès que 

possible afin qu'il devienne un repère 
sécurisant pour votre enfant.

Le sommeil est capital pour le bien-être de l'enfant et nécessaire pour grandir. Parfois c'est 
aussi un moment délicat pour l'enfant car s'endormir, c'est se séparer de son parent et cela 
peut être source d'angoisse.

En collectivité, l'espace de sommeil est partagé par des enfants de différents âges. Nous 
respectons les besoins et habitudes de sommeil des enfants mais il est parfois difficile de 
consacrer un temps individuel à chacun. Progressivement, nous accompagnons votre enfant 
afin qu'il apprenne à s'endormir de manière autonome.

JE PRÉPARE L'ARRIVÉE

DE MON ENFANT

À LA CRÈCHE



ALLAITEMENT

& ALIMENTATION

SÉPARATION

& FAMILIARISATION


