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i Une réu-
nion le 2 juillet
sur une résidence
. a destination

' des seniors

Une réunion d’information

. sur la reprise du projet de
Résidence services seniors
{R55) va se tenir le 2 juillet a

. I'espace Philippe Noiret, aux

. Clayes, a partir de 17 h.

 La ville des Clayes-sous-Bois et le

! bailleur Logirep invitent toutes les

: personnes qui le désirent & participer

. & une réurion publique d'informa-

¢+ tion organisée le mercredi 2 juillet,

i i partir de 17 h 4 lespace Philippe
Moiret. Cette réunion concernera la
reprise du projet de Résidence services
seniors (RSS). « Fenez vous informer

] nrfefnjﬂ‘, les modalite, & calendrier,

Vet dex services proposés, poser fotites vos

{ questions », invite la municipalité sur sa
 page Facebook. Ce type de résidence

. accueille en géndral des personnes
 gdes autonomes (seules ou en couple),
1 dans des logements privatifs assodds 2
i des services collectifs, Ces résidences
hébergent généralement des personnes
gui ne peuvent ou ne veulent plus vivre
dans leur appartement ou leur maison,
Artention, elles ne sont généralement

i pas adaptées & l'accueil de personnes
 dépendantes. Pour plus d'informations,
! rendez-vous sur lesclayessoushois. fr.


https://lagazette-sqy.fr/wp-content/uploads/ARCHIVES%20PDF/2025/GAZETTE-LGSQY-26-2406-N319.pdf

SAINT-QUENTIN-EN-YVELINES

Incub’Ado, un projet autour de la santé mentale

des adolescents

L'association Incub’Ado porte un projet éponyme de création d'un lieu qui permettra
de « fédérer les acteurs ceuvrant au quotidien auprés des jeunes confrontés a des
vulnérabilités psychiques croissantes ».

» PIERRE PONLEVE

En France, la santé mentale des ado-
lescents (ladolescence est une pé-
rode qui sétend de la puberté jusqui
25 ans) est de plus en plus préoceu-
pante et lassociation Incub’Ado,
eréée en 2024 et reconnue dintérét
géndral, I'a bien compris. Dans un
communiqué, elle explique que, « 5
lz magorité des jeunes fraversent cette
etape sans difficulté mageure, un nomére
croissant d enfre enx manifeste des souf-
Sframees durables ».

Preuve 4 lappui avec des chiffres
alarmants. « 18 %depeméﬂmidﬂ'aim;
chez les 17 ans en 2022 (contre 11,4 %
en 2017) ou encore + 246 % ar'fmspif
talisations pour fenfaffves de swicide
entre 2007 ot 2022 », met en exergue
Incub’Ado. Sans compter la désco-
larisation trés jeune, parfois dés le
primaire, et la hausse du haret]
scolaire et du cyberharcélement, faci-
lité par lessor des réseau sociaux.

Pour prendre 4 bras-le-corps cetre

La réunion de lancement du projet Incub'Ado, présidée par Ludovic Gicquel,
s'est déroulée le A7 juin & 'institut de promotion de la santé (IPS), 4 Trappes.

4 ITPS (Instiut de promotion de
la santé), & Trappes, le projet In-
cub'Ado, un dispositif 4 ambition
nationale, qui a pour but de struc-
turer et fédérer les acteurs qui soc-
cupent quotidiennement des jeunes
en souffrance.

Le but est de devenir « 2 fien-res-
source national, un bub de compétences
ef d'innovation au service de la santé
mentale des adplescents, ouvert & la fois
aux professionnels de santé, aux édu-
catenrs, aux chercheurs, awe familles
of qux_jeunes eux-mémes », ajoute le

communiqué. Interrogé, par La Ga-

vaste probl ique, I
a officiellement lancé, le 17 juin

zettz, le profe Ludovie Giequel,
universitaire, psychiatre de lenfant

et de ladolescent et président d'In-
cub’Ado, nous en apprend davan-

tage sur ce projet.

« L'idée cest véritablement dr regrou-
pers en présentiel ef i [échelon national,
toutes les farces vives autour de la oréa-
tivité des adoiescents. Et bien évidem-
ment en lien avec [eux] et levrs familles
mais pas dans un fien d accueil direct
comme par exemple une Maison des
adalescents (MDA), mais plutst dans
2t diew autour de la créativits, des pro-
Jets, de la conception et de la diffusion.
Nous pensons i nous implanter ic arr
lewivier de SOV serait un trés bel écrin
pour accucillir ce futur institut natio-

mal s, explique le professeur.
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Une labellisation d'Institut national
visée par Incub’Ade, qui souhaire, &
termes, passer du statut d'associa-
tion i celui de Groupement d'intérét
public (GIP), en sélargissant notam-
ment avec des administrateurs, pour
erfer un conseil scientifique et un
comité de soutien.

« La réunion d aujourd bui a pour but
de présenter e dispositif en allant au
plus prés des acteurs de terrain. Clest la
margue de fabrigue d Tncubdde. De
recertser les besoins, les commentaires,
les initiatives locales ot puis de mon-
fer en charge pour déployer le projet »,
poursuit-il. Pour cela, Ineub’Ado
sest done dotée d'un plan straté-
gique (sur 2025 — 2028) structuré
autour de trois missions principales
que sont la formation, la recherche et
l'incubation. « Dans un premier temps,
ce serait ciblé sur la santé mentale, mais
i termes, {obyectif seraif que ca concerne
toude la santé au sens large, le bien-étre
des adolescents, en premarnt appus sur
la créativité, le fil rouge d'Tncub'Ads »,
gjoute Ludovic Gicguel

Prochaine étape majeure dans le lan-
cement de ce projet, les premiéres
rencontres dIneub’Ado qui auront
lieu & lautomne 2026. Pour obtenir
davantage de renseignements sur ce
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