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BESOIN DE PRATIQUER UNE
ACTIVITE PHYSIQUE ?

SUR INSCRIPTION
0130161780 - - sante@sqy.fr

LIPS vous propose des séances d'activité physique
adaptées et encadrées par des educateurs sportifs aux
Clayes-sous-Bois, a Maurepas et a Trappes
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QUI PEUT EN BENEFICIER ?

= Habitants de Saint-Quentin-en-Yvelines a partir de 18 ans

= Vivant avec une maladie chronique prise en charge
a 100% (diabéte, cancer, asthme, hypertension...), en
surpoids, ou sédentaires...

COMMENT PROCEDER ?

= Contactez ['IPS pour plus d'informations sur les
creneaux, les lieux disponibles et la demarche a suivre.

= Consultez votre medecin pour discuter de l'activite la
plus adaptee. Lui faire completer le certificat medical
de non contre-indication a la pratique sportive.

= Bienvenue a la seance d'activité physique a Trappes,
Maurepas ou a la piscine des Clayes-sous-Bois.

SUR INSCRIPTION :
IPS - 0130 16 17 80 - sante@sqy.fr
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