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ÉVÉNEMENTS DU TRIMESTRE

Cultivons le Lien : Envie d’une journée conviviale et pleine de bonne humeur ?
Alors, bloquez vite la date ! Nous vous proposons de concocter un 
moment de pure détente, dans un esprit festif et une ambiance cham-
pêtre à souhait. 

Au programme : à vous de voir ! Pour que cette journée soit aussi la 
vôtre, nous vous proposons de la préparer ensemble. Alors n’hési-
tez pas à nous faire part de vos idées (réveil musculaire, tournoi de 
belote, quizz musical, jeux apéro…) de la musique pour guincher, un 
repas partagé où chacun met la main à la pâte (sortez vos meilleures 
salades, quiches, gâteaux... vos recettes secrètes sont les bienve-

nues !), des jeux en plein air pour rigoler ensemble (molkky, pétanque, croquet et peut-être même d’autres sur-
prises pour pimenter la soirée !). Le mot d’ordre ? Simplicité, partage et convivialité !

1ère réunion de préparation lundi 26 mai à 10h30 à l’Espace Auriol
Jeudi 28 août à partir de 10h aux Communs du Château - Gratuit - Sur inscription

Spectacle d’impro des Clayes’lurons
Laissez vos soucis au vestiaire, vos tracas au placard, car les 
Clayes’lurons, fringantes jeunesse théâtrale des Clayes, s’apprêtent 
à en découdre avec les mots et les rires ! Ces jeunes pousses de 
l’impro, ces funambules du verbe qui, avec une audace teintée de 
malice et une poésie parfois perchée, tisseront devant vos yeux des 
histoires éphémères.

Alors, abandonnez la tiédeur de votre canapé pour venir vibrer au 
rythme de leurs improvisations endiablées. Car, voyez-vous, un 
Clayes’luron qui improvise, c’est un peu comme un lutin qui vous 
chatouille l’âme avec une plume d’humour. Et ça, ça ne se raconte pas, ça se vit !

Venez nombreux soutenir cette jeune équipe pleine de promesses et de bonne humeur. On vous attend de pied 
ferme (et le cœur léger) pour partager ensemble cette joyeuse pagaille théâtrale !

Mardi 10 juin à 14h30 aux Communs du Château - Gratuit - Sur inscription

Rallye forestier
Prêts pour l’aventure ? Jean-Pierre et son équipe de bénévoles vous embarquent 
pour une balade pleine de mystères au cœur du domaine forestier Arcysien ! 

Imaginez : une exploration ludique où la course d’orientation se mêle au frisson 
du jeu de piste. Vous pensez connaître la forêt ? Détrompez-vous ! Venez redé-
couvrir, en équipe, cet écrin de nature qui pourrait bien vous surprendre et... vous 
faire perdre le Nord.

Deux options s’offrent à vous pour cette journée d’exploration :
• Un parcours de 5 km pour une balade tranquille et énigmatique.
• Un itinéraire de 10 km pour les aventuriers

Le départ se fera de manière échelonnée à partir de 9h au départ de l’Espace Auriol, et nous nous retrouverons 
tous pour un joyeux déjeuner au Parc Carillon à midi. N’oubliez pas de glisser dans votre sac un pique-nique pour 
refaire le plein d’énergie après avoir déjoué tous les mystères de la forêt !
Alors, enfilez vos chaussures de marche, réveillez votre sens de l’orientation et votre esprit de déduction : l’aven-
ture Arcysienne vous attend ! 

Vendredi 6 juin à 8h30 à l’Espace Auriol - Gratuit - Sur inscription
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Venez assister à un spectacle de close-up intime et fascinant, animé par le talentueux 
Denis et ses prometteurs apprentis magiciens ! Préparez-vous à être surpris par des 
tours de cartes bluffants, des manipulations d’objets surprenantes et des illusions à 
quelques centimètres de vos yeux. Une occasion unique de vivre la magie au plus 
près, dans une ambiance conviviale et pleine de mystère.

Vendredi 27 juin à 14h30 à l’Espace Auriol - Gratuit - Sur inscription

Café de l’amitié
Tout au long de l’année, y compris pendant les périodes de congés sco-
laires, nous vous donnons rendez-vous pour partager un moment de 
convivialité privilégié autour d’un café ou un thé accompagné de vos 
gourmandises… Vous y croiserez peut-être des têtes familières, très cer-
tainement de célèbres inconnus et même si on ne vous y attend pas, vous 
y serez toujours les bienvenus. Qu’attendez-vous pour franchir le pas ?

Tous les jeudis à partir de 9h30 à l’Espace Auriol - Gratuit - Sans inscription

Chantons ensemble
Envie de partager un moment musical ? Michel et Madeleine vous ouvrent les 
portes d’un «Jardin extraordinaire» de chansons ! Laissez la musique vous 
emporter, de «La mer» aux rivages plus contemporains. Que vous connaissiez 
les paroles par cœur ou que vous ayez juste envie de fredonner, cette invita-
tion musicale est lancée. Alors rendez-vous pour «Chanter la vie» !

Mercredi 7 mai à 14h30  à l’Espace Auriol - Gratuit - Sur inscription

La Compagnie Mascarille-Manuel présente : « Poètes-Poètes »
Votre cœur a vibré, vos zygomatiques ont pétillé avec Marie-Silvia et Marc, drôles saltim-
banques, au travers de leur hommage à Brassens et Devos ! Dans leur «gaie guinguette», 
vous les avez portés en triomphe avec la douce symphonie de vos applaudissements.

L’aventure continue avec « Poètes, poètes » un nouveau voyage où l’humour est le seul bagage.

Ils vous feront découvrir des auteurs facétieux, qui de rien font des montagnes, vous in-
vitent à rire de tout, sans aucune vergogne. La poésie sera leur voile, l’humour, leur joyeux 
vent… Alors, laissez-vous bercer, le sourire aux lèvres, assurément !

Lundi 2 juin à 14h30 à l’Espace Philippe Noiret - Gratuit - Sur inscription

Chantons ensemble « Spécial Talents clétiens » 
Comme une douce brise musicale, Madeleine et Michel vous offrent en guise d’entrée un florilège de la chanson 
française. Ces textes d’artistes, échos de nos passés, ouvriront le bal de nos émotions partagées.

Et que diriez-vous de poursuivre avec la chorale de l’école Victor Hugo, sous la direction passionnée de sa cheffe 
de chœur, Nathalie. Ils vous invitent à commémorer le 80ème anniversaire de l’Armistice de 1945 à travers un 
répertoire poignant et vibrant d’espoir. Unissons nos voix sur l’intemporel «Hymne à la joie» de Beethoven, « né 
en 17 à Leidenstadt » ou encore «Comme toi» de Goldman. Laissons «Le pouvoir des fleurs» de Voulzy éclore 
en symbole de paix, et rappelons-nous avec émotion «Non, non, rien n’a changé» des Poppys. Une invitation à la 
mémoire et à l’harmonie.

Jeudi 26 juin à 14h à l’Espace Philippe Noiret - Gratuit - Sur inscription

LES INSTANTS MUSICAUX EN LIVE
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Café Entr’aidants

Le rôle d’aidant peut être vécu comme une charge lourde, 
tant sur le plan psychique que sur les plans physique, 
émotionnel, social et financier. Le périmètre de l’aide est 
vaste, allant de l’aspect moral (présence, compagnie, 
soutien), à la prise en charge logistique des actes de la 
vie quotidienne (gestion administrative, courses, dépla-
cements, tâches ménagères, repas…).

Être soutenu quand on est aidant est alors nécessaire pour lutter contre l’isolement, l’épuisement physique et psy-
chologique lié à la présence soutenue et permanente auprès de son proche. L’IPS, vous propose des rencontres 
autour d’un café chaleureux, animées autour de sujets chaque fois différents en lien avec le quotidien des partici-
pants. Pour s’informer, échanger et créer des liens avec des personnes vivant la même situation.

Mercredi 21 mai Les mesures de protections juridiques animé par M. Carage de la Maison de la Justice 
Mercredi 28 mai Doit-on tout dire à son proche ?
Mercredi 18 juin Quand la colère monte en moi…
Rendez-vous de 10h à 12h à l’Espace Auriol - Gratuit - Sur inscription

Promenade santé et découverte de l’environnement
Vous avez envie de vous dégourdir les jambes, mais vous n’aimez pas mar-
cher seul et vous aventurer trop loin sans savoir où vous allez, cette activité 
est faite pour vous ! Accompagnés d’un randonneur qualifié, nous vous pro-
posons de petites balades en forêt sur de courtes distances, afin de prendre 
l’air. De temps en temps, vous serez accompagnés par Maël qui vous sensi-
bilisera à la faune et la flore locales.
Vendredis 9 et 23 mai, 6 et 20 juin à 9h30 à l’Espace Auriol - Gratuit - Sur inscription 

Gymnastique douce et d’équilibre
Séances animées par Jérôme, éducateur sportif, de l’association « Sport pour tous ». Il vous fera travailler votre 
équilibre et la force musculaire de vos jambes. Un atelier qui contribuera au maintien de la bonne santé de vos os 
et à l’amélioration de votre confiance en vous par une pratique régulière d’activités physiques. 
Les jeudis du 15 mai au 3 juillet à 9h ou 10h ou 11h (hors jours fériés)
Les vendredis du 16 mai au 4 juillet à 10h ou 11h (hors jours fériés)
Participation financière : Clétiens : 20 € / Hors commune : 40 € - Sur inscription - Aux Communs du Château

Gymnastique extérieure
Activité gymnique de renforcement musculaire et cardio, des exercices simples, 
accessibles à tous.
Les vendredis du 16 mai au 4 juillet  (hors jours fériés) à 9h dans la cour des 
Communs du Château
Participation financière : Clétiens : 17,50 € / Hors commune : 35 € - Sur inscription

Gymnastique estivale
Activité gymnique de renforcement musculaire et cardio, des exercices simples, accessibles à tous.
Les vendredis du 11 juillet au 29 août à 9h ou 10h
Participation financière : Clétiens : 15 € / Hors commune : 30 € - Sur inscription

LES ATELIERS SANTÉ BIEN-ÊTRE
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LOISIRS ET CULTURE

Théâtre d’improvisation
Initiez-vous à l’improvisation théâtrale ! Vous apprendrez le lâcher prise, la 
confiance en soi et envers le groupe, la prise de parole en public, l’imagination. 
Vous vous verrez capable de créer des personnages en quelques secondes, et de 
leur faire vivre d’incroyables histoires. Laura, la coach vous donne rendez-vous.
Les mardis du 13 mai au 24 juin à 14h au 1er étage des Communs du Château
Participation financière : tarif unique 25 € - Sur inscription

Conférence musicale

George Gershwin, ou le succès de 2 frères   

George Gershwin était un génie de la musique qui est décédé bien trop tôt… Il allait 
avoir 39 ans. Il est l’auteur d’un grand nombre de chansons et airs devenus des 
standards de jazz, dont la grande majorité ont été écrites par son frère, Ira. On pense 
notamment à « I got rhythm » ou encore « It Ain’t Necessarily So ». Mais il n’a pas 
investi uniquement le domaine de la comédie musicale, que ce soit à Broadway ou à 
Hollywood. Il a également composé des œuvres de concert, telles Rhapsody in blue 
ou encore Un Américain à Paris. 

Lundi 12 mai à 14h30  à l’Espace Auriol - Gratuit - Sur inscription

Bouquin’âge
Aimer lire, une passion à partager ! Animé par Laurène de la Mé-
diathèque Jacques Prévert, nous vous proposons un espace pour 
discuter littérature, un temps propice à la rencontre et aux échanges 
autour du livre dans une ambiance conviviale et amicale.
Les jeudis 15 mai, 5 juin et 10 juillet à 14h30 à la Médiathèque 
Jacques Prévert - Gratuit - Sur inscription 

Philatélie
Philatéliste averti, collectionneur en herbe ou simple amasseur de timbres oblitérés 
ou neufs, nous vous proposons de faire connaissance, échanger votre passion 
pour le timbre ou découvrir tout simplement.
Lundi 28 avril à 14h « Rencontre échange de timbres » à l’Espace Auriol
Gratuit - Sur inscription
Mardi 3 juin à 10h à l’Espace Auriol - Gratuit - Sur inscription

Magie
Denis vous apprendra à maîtriser des tours de magie aussi bluffants que 
variés (cartes, cordes, pièces…).
Mardi 13 mai, lundi 26 mai, mardis 10 et 24 juin à 9h30 à l’Espace Auriol 
- Sur inscription
Participation financière : tarif unique 25 € - Sur inscription



Plaisir d’écrire
Animé par Jessica de la Médiathèque Jacques Prévert et ouvert à tous ! Même 
si l’on n’a jamais écrit, participer à cet atelier d’écriture propose un cadre qui 
soutient, stimule et invite à se libérer en créant, en écrivant. Un moment de 
détente, d’évasion, de réflexion et de partage avec un seul maître mot : le plaisir !
Vendredis 16 mai, 13 juin et 4 juillet à 10h à l’Espace Auriol - Gratuit - Sur 
inscription
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ATELIERS CRÉATIFS FAIT-MAIN 

Travaux d’aiguilles 

Dans un esprit de convivialité, venez échanger vos savoirs et savoir-faire, 
transmettre et apprendre : broderie, tricot, couture….
Vendredis 16 et 23 mai, 20 et 27 juin et 4 juillet à 14h à l’Espace Auriol 
- Gratuit - Sur inscription

Atelier numérique Bien Sur Internet (BSI)

Ordinateur, tablette ou smartphone ?
L’association DELTA7 vous aide à être plus à l’aise avec les outils informatiques 
et internet.

L’atelier « Bien Sur Internet » vous permet :
• D’apprendre les bases du fonctionnement d’un ordinateur, tablette ou smartphone
• De s’informer sur les usages d’internet et naviguer en toute sécurité
• De communiquer avec vos proches par mail ou faire des démarches administratives

Des conseils et astuces, vous sont donnés pour vous aider à vous familiariser avec vos outils numériques, 
naviguer en toute sécurité sur internet et réaliser différents types d’actions : de l’envoi d’un mail à la réalisation de 
démarches administratives en ligne.

Les mercredis et vendredis du 4 juin au 4 juillet de 14h à 16h - Salle Informatique des Communs du château 
- Gratuit - Sur inscription

CINÉ « THÉ OU CAFÉ »
PROJECTION À 14H À L’ESPACE PHILIPPE NOIRET - SANS INSCRIPTION - 2,50 € À RÉGLER SUR PLACE

Jeudi 22 mai       
« Wild   »
Après plusieurs années d’errance, 
d’addiction et l’échec de son 
couple, Cheryl Strayed prend une 
décision radicale : elle tourne le 
dos à son passé et, sans aucune 
expérience, se lance dans un pé-

riple en solitaire de 1700 kilomètres, à pied, avec pour 
seule compagnie le souvenir de sa mère disparue...

Jeudi 12 juin       
« Nos jours heureux   »
Vincent Rousseau dirige pour la 
première fois une colonie de va-
cances et se retrouve plongé pen-
dant trois semaines dans l’univers 
des colos avec petites histoires et 
gros soucis à la clef !
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SORTIES

Le SIDOMPE de Thiverval-Grignon :
la grande aventure du recyclage 
Que vous ayez une sensibilité particulière à la protection de l’en-
vironnement ou tout simplement par curiosité. Venez voir de vos 
propres yeux quel sort est réservé aux déchets ménagers que 
nous produisons quotidiennement. C’est une occasion unique 
de comprendre le cycle du recyclage, de poser toutes vos ques-
tions et de constater l’impact positif de vos gestes quotidiens.

Dans le centre de tri, suivez l’itinéraire des déchets d’emballages 
ménagers et des papiers, depuis leur arrivée jusqu’à leur com-
pactage. Pénétrez au cœur de la salle de contrôle de l’UVE pour 

découvrir comment sont incinérées vos ordures ménagères. Et découvrez le tri, le recyclage et la valorisation éner-
gétique en vous amusant grâce à deux expositions interactives, aux échantillons et aux panneaux d’informations !

Mercredi 11 juin - Départ 13h15 - Arrêts de bus Rue Jules Ferry - Gratuit - Sur inscription

Bowling 
Une activité ludique et sportive dans une ambiance décontractée et 
festive : 2 parties et une boisson offerte.

Lundi 16 juin - Départ 13h30 - Arrêt de bus Rue Jules Ferry - Sur 
inscription
Participation financière : Clétiens 12,50 € / Hors commune 25 €

Palais de Iena et CESE 
Poussez les portes du majestueux Palais d’Iéna, re-
connaissable à sa rotonde emblématique et ses colon-
nades classiques, chef-d’œuvre architectural incarnant 
l’élégance du style néoclassique modernisé. Au-delà de 
l’architecture, c’est aussi le prestigieux écrin qui abrite le 
CESE, une institution clé où les voix de la société civile se 
font entendre pour influencer les politiques de la France. 
Visiter le Palais d’Iéna, c’est découvrir un lieu d’histoire et 
de démocratie participative !

Pensez à prévoir votre panier repas pour déjeuner dans 
les jardins du Trocadéro d’où vous pourrez avoir une vue 

imprenable sur l’œuvre majestueuse d’Alexandre Gustave Bonickhausen. Pourquoi ne pas flâner sur les bords de 
Seine ou déambuler dans les allées du Champs de Mars. Ou encore de profiter d’une terrasse pour vous faire un 
petit plaisir dans l’un des nombreux bistrots, brasseries et restaurants parisiens.

Mercredi 4 juin ou jeudi 19 juin - Départ 8h30 - Arrêts de bus Rue Jules Ferry - Sur inscription
Participation financière : Clétiens 8 € / Hors commune 16 €



Juin
- Tous les jeudis : Café de l’amitié 9h30
- Lundi 2 : Spectacle « Poètes-Poètes » 14h30
- Mardi 3 : Philatélie 10h
- Mardis 3,10,17 et 24 : Théâtre impro 14h
- Mardis 3,10,17 et 24 : Aquagym 16h15, 16h45
- Mercredi 4 : Sortie Palais de Iena 8h30
- Mercredis 4,11,18 et 25 : Bien Sur Internet 14h
- Jeudi 5 : Bouquin ’âge 14h30
- Jeudis 5, 19 et 26 : Sophrologie 14h30
- Jeudis 5,19 et 26 : Gym douce 9h, 10h, 11h
- Vendredis 6 : Rallye forestier 8h30
- Vendredis 6,20 et 27 : Gym extérieure 9h
- Vendredis 6,20 et 27 : Gym douce 10h, 11h
- Vendredis 6,20 et 27 : Bien Sur Internet 14h
- Vendredis 6,20 et 27 : Sophrologie 14h30
- Mardi 10 : Spectacle d’impro 14h30
- Mardi 10 : Magie 9h30
- Mercredi 11 : Sortie SIDOMPE 13h15
- Jeudi 12 : Ciné Thé ou Café 14h
- Vendredi 13 : Plaisir d’écrire 10h
- Lundi 16 : Sortie Bowling 13h30
- Mercredi 18 : Café entr’aidants 10h
- Jeudi 19 : Sortie Palais de Iena 8h30
- Vendredis 20 : Promenade santé 9h30
- Vendredis 20 et 27 : Travaux d’aiguilles 14h
- Mardi 24 : Magie 9h30
- Jeudi 26 : Chantons Ensemble 14h
- Vendredi 27 : Cabaret magie 14h30

Juillet
- Tous les jeudis : Café de l’amitié 9h30
- Mercredi 2 : Bien Sur Internet 14h
- Jeudi 3 : Gym douce 9h, 10h, 11h
- Vendredi 4 : Bien Sur Internet 14h
- Vendredi 4 : Plaisir d’écrire 10h
- Vendredi 4 : Gym douce 10h, 11h
- Vendredi 4 : Gym extérieure 9h
- Vendredi 4 : Travaux d’aiguilles 14h
- Jeudi 10 : Bouquin’ âge 14h30
- Vendredis 11,18,25 : Gym estivale 9h, 10h

Evénements Ville :
24 mai : Fête du sport et carnaval des enfants
14 juin : Les Clayescibels 2025
2 juillet :  Réunion publique « Présentation du projet résidence Seniors »
5 juillet : Fête de l’été du Sémaphore

Mai 
- Tous les jeudis : Café de l’amitié 9h30
- Lundi 5 : Inscriptions
- Mardis 6,13,20 et 27 : Aquagym 16h15, 16h45
- Mardis 13,20,27 : Théâtre impro 14h
- Mercredi 7 : Chantons ensemble 14h30
- Vendredis 9 et 23 : Promenade santé 9h30
- Lundi 12 : Conférence musicale 14h30
- Mardi 13 : Magie 9h30
- Jeudis 15 et 22 : Gym douce 9h, 10h, 11h
- Jeudi 15 : Bouquin ’âge 14h30
- Jeudis 15 et 22 : Sophrologie 14h30
- Vendredis 16 et 23 : Gym extérieure 9h
- Vendredi 16 : Plaisir d’écrire 10h
- Vendredis 16 et 23 : Gym douce 10h, 11h
- Vendredis 16 et 23 : Travaux d’aiguilles 14h
- Vendredis 16 et 23 : Sophrologie 14h30
- Mercredi 21 : Café entr’aidants 10h 
- Jeudi 22 : Ciné Thé ou Café 14h
- Lundi 26 : Magie 9h30
- Mercredi 28 : Café entr’aidants 10h

Août 
- Tous les jeudis : Café de l’amitié 9h30
- Jeudi 28 : Journée « Cultivons le lien »
- Vendredis 1,8,22 et 29 : Gym estivale 9h, 10h

AGENDA

Fermetures exceptionnelles :
15 mai (après-midi), 30 mai,
13 juin et jours fériés

INFORMATIONS :

Adhésion 2025 : du 1er janvier au 31 décembre. Son montant est fixé à 12 € pour les Clétiens et 22 € 
pour les Hors commune. Cette adhésion est obligatoire pour vous permettre d’accéder à l’Espace Jacqueline 
Auriol et à l’ensemble des activités proposées (y compris les journées promenade et le banquet de Noël) 
dans la limite des places disponibles.

Début des inscriptions à partir du lundi 5 mai à 10h par mail ou sur place. Toute demande formulée avant 
cette date ne sera pas prise en compte. Les paiements par chèque sont à libeller à l’ordre de « Régie recettes 
animations seniors ». 

Attention, les activités, même gratuites, nécessitent une inscription préalable afin de respecter les capacités d’accueil. 
Pour des raisons de sécurité, nous nous réservons, le cas échéant, la possibilité de vous en refuser l’accès.

Merci de compléter et de signer le règlement intérieur du Minibus et de l’Espace Jacqueline Auriol


