
Service Jeunesse
11-17 ans

DU DU 77 JUILLET AU  JUILLET AU 2929 AOÛT  AOÛT 20252025
Inscription à partir du mercredi 18 juin 2025Inscription à partir du mercredi 18 juin 2025



MINI-SÉJOURS
POUR TOUS

COMMENT ÇA FONCTIONNE ?

Tu as envie d'évasion, d'un week-end entre amis et faire les
activités de ton choix ? Les mini-séjours sont faits pour ça !

Un jour avant ton départ, en groupe de 7 jeunes, tu prépares
ton planning pour un départ le vendredi. 2 Animateurs seront
présents pour t'accompagner dans cette aventure...

LES DATES
DU VENDREDI AU DIMANCHE

L'INSCRIPTION

LA DEMARCHE

LE LIEU

Mini-séjour 1 : du 11 au 23 juillet 
Mini-séjour 2 : du 18 au 20 juillet 
Mini-séjour 3 : du 25 au 27 juillet

Un seul séjour possible par jeune

Pour t'inscrire, c'est à partir du
mercredi 4 juin 2025 :

1.Être adhérent
2.Retirer le dossier à l'accueil
3.Remplir le dossier 
4.Tarification en fonction du

quotient familial

CAMPING DU TERTRE

ROUTE DE RANDOVILIERS
10500 DIENVILLE



LES VENDREDIS DE L'ÉTÉ 
C'EST QUOI ?

POUR TOUS

Durant l’été, le Service Jeunesse et Vie de Quartier investit les
quartiers pour permettre aux Clétiens de passer des moments
festifs autour d’activités de loisirs. Il y aura 5 dates durant l'été.

OUVERT A TOUS ET GRATUIT 
DE 16h00 à 00h00

VENDREDI 
18 JUILLET 

Quartier 3F

Place Chemin de Ronde
78340 Les Clayes-sous-Bois

Quartier Toit et Joie II

Rue Edouard Belin
78340 Les Clayes-sous-Bois

Quartier Logirep &
Prairie Janine Thomas

Rue de l'Avre
78340 Les Clayes-sous-Bois

LA DEMARCHE

VENDREDI 
25 JUILLET 

VENDREDI 
1 AOÛT 

VENDREDI 
22 AOÛT 

VENDREDI 
29 AOÛT 

DÉROULEMENT

Quartier Toit et Joie I

Rue Emile Baudot 
78340 Les Clayes-sous-Bois

16h-19h : Animations 

19h-21h : Repas partagé

21h-00h : Animation du soir

Quartier Moulin Vert

Rue Romain Rolland
78340 Les Clayes-sous-Bois



LA CHECK LIST DE L'ÉTÉ
JE PRENDS QUOI ?

Le but de cette petite check list "spéciale été" est de vous donner  
des conseils pour faire votre sac et ainsi participer aux différentes
activités du Cap'Ados ! Attention les checks lists sont cumulables ! 

Un sac à dos 
Une tenue adaptée
Un pique-nique (si demandé)

 
 POUR LE 

VELO  
Un vélo en bon état 
Des chaussures fermées
Ne pas partir le ventre vide ! 

PETITS 
CONSEILS  

Les shorts de bain sont souvent
interdits 
Prend une tenue de rechange
Une gourde est plus écologique
qu'une bouteille

POUR LE 
SPORT

POUR LE 
SOLEIL

Une gourde
Un chapeau
Crème solaire

 POUR LA
BAIGNADE

Un sac à dos 
Un maillot de bain 
Serviette de bain 
Bonnet de bain 
Produits pour se laver 
Vêtements de rechange

LA DEMARCHE

POUR LES
SORTIES

Une tenue adaptée 
Une gourde
Une tenue de rechange 



SÉJOUR JUMELAGE
COMMENT ÇA FONCTIONNE ?

13-17 ANS

LE DÉROULÉ

L'INSCRIPTION

LA DEMARCHE

LA DATE
Pour t'inscrire, c'est à partir du
mercredi 29 mai 2025 :

1.Être adhérent
2.Retirer le dossier à l'accueil
3.Remplir le dossier 
4.Tarification en fonction du

quotient familial

Une relation de confiance depuis 1964 avec la ville de
Röthenbach et des échanges réguliers. 

Cela favorise ainsi la compréhension mutuelle et permet de
contribuer au développement de la citoyenneté européenne

Du Lundi 5 août 2025
au 

Dimanche 10 août 2025

Durant une semaine, 16 jeunes Français vivront en
immersion avec 16 jeunes Allemands, encadrés par

des animateurs . 
Direction l’Allemagne !!!



JUILLET

 LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 
VENDREDI 11 

Mini Séjour 1 

10h 
- 

12h 

Inscriptions 
Aux activités de la semaine 
Rendez-vous à 10h00 et pas 

avant !!!! 
- 

 Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

Atelier Jeu  
« Cap Jeu » 

- 
Atelier Manuel  

« Fabrication d’un cadre à 
strass » 

- 
Atelier Sportif  

« Choisi ton sport » 

Sortie 
 

 
 

« Balade à Paris, 
découverte de 
Montmartre » 

 
Prévoir un pique-nique 

&  
Chaussures de marche 

 
 

Rdv : 10h00 
Retour : 16h30 

Sortie 
 

« Journée 
Géocaching à vélo » 

 
 

Prévoir un pique-
nique & une tenue 

adaptée 
+ 

Votre vélo en état de 
rouler ! 

 

 
Nous nous réservons 
le droit de refuser le 

départ en cas de 
mauvais état du vélo 

 
Rdv : 10h00 

Retour : 16h30 

 
« League des 
Champions » 

 

 
 

Rdv à 10h00 
Fin à 16h30 

Prévoir un pique-nique  

 
Attention le rendez-
vous est au gymnase 

Guimier 

Atelier Bien-être  
« Beauté d’été » 

- 
Atelier Manuel  

« Crée ton porte-clef 
personnalisé » 

- 
Atelier Jeu  

« N’oubliez pas les paroles » 
- 

Atelier Sportif  
« 60 Seconde Chrono » 

 

Atelier Manuel  
« Maquette d’île paradisiaque » 

- 
Atelier Jeu  
« Splendor » 

- 
Atelier Sportif 

« Initiation au golf »  
- 

Atelier Culinaire  
« Préparation du BBQ » 

- 
Atelier Jeu  

« La Mafia » 
- 

Atelier Manuel  
« Fabrique ton bijou en perle » 

Base de loisirs de Cergy 
 
 

 
 

Aqua Jump 
+ 

Baignade 
 

 
Rdv à 10h15 

Retour à 19h30 
 

Prévoir un pique-nique 
Tenue de baignade 

(Attestation piscine et chaussures fermées) 
 

Clétien : 7 € 
Hors commune : 10.50 € 

Pause midi    Repas BBQ 
4 € 

14h 
- 

16h30 

Grand Jeu 
« Cap’ Express » 

 
 
 
 
 
 
 

« Venez-vous défier sur différents 
défis à travers une course contre-la-

montre ! » 

Atelier Manuel 
« Plume en macramé » 

- 
Atelier Jeu  

Teste-toi sur les jeux Tv » 
- 

Atelier Sportif 
« Pilate & Yoga » 

- 
Atelier Manuel  

« Tableau en laine » 

Atelier Manuel  
« Crée ta Peinture Estivale » 

- 
Atelier Jeu  

« Les Aventuriers du Rail » 
- 

Atelier Culinaire 
« Création du buffet pour le Bal » 

- 
Atelier Manuel  

« Cher futur moi… » 

Préparation du Mini-Séjour  
« Pour les jeunes qui partent en week-end » 

- 
Atelier Jeu  

« Loup Garou » 
- 

Atelier Sportif 
« Défis sportifs »  

- 
Atelier Chill 

« Cocktails & Lecture » 
- 

Atelier Jeu  
« La Belote » 

- 
Atelier Manuel  

« Personnalise ton éventail » 
Temps libre 
16h30 - 19h 

Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

 

Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

SOIREE 

Soirée 14-17 ans 
« Ciné & Fast Food » 

Rdv à 18h45 – Retour 22h45  
Clétien : 5 € 

Hors Commune : 7 € 

 
Soirée au Cap’Ados 
« Bal d’ouverture »  

Début à 20h30 – Fin 23h00 
4 € 

 

  LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 



JUILLET

 
 LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 

VENDREDI 18 
 Mini Séjour 2 

 

10h - 12h 

Férié 

Sortie 
« Piscine des Clayes-sous-Bois » 

- 
Atelier Jeu  

« Jeux de réflexion » 
- 

Atelier Sportif  
« Thèque » 

- 
Atelier Manuel 

« Coquillage décoré » 

Sortie 
 

 
 

« Expo Into The Light à Paris 
La Vilette » 

 
Prévoir un pique-nique 

&  
Chaussures de marche 

 

Rdv : 10h00 
Retour : 16h30 

 
Clétien : 5 € 

Hors commune : 7 € 

Atelier Jeu  
« Taboo » 

- 
Atelier Sportif  
« Boot Cap » 

- 
Atelier Culinaire  

« Préparation du Brunch Estival » 
- 

Atelier jeu 
« Skull King »  

- 
Atelier Manuel 

« Crée ton bouquet de fleurs éternelles » 
- 

Atelier Jeu 
« Palet breton » 

Base de loisirs de 
Buthiers 

 

 
 

Accrobranche 
+ 

Baignade 
 

Rdv à 10h00 
Retour à 20h30 

 
Prévoir un pique-nique 

Tenue de baignade 
(Attestation piscine obligatoire) 

 
Clétien : 5 € 

Hors commune : 7 € 

FERMÉ 

 Pause midi  Repas Brunch Estival 
4 €  

 

14h - 16h30 

 
Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

- 
Atelier Sportif 

« Béret » 
- 

Atelier Jeu 
« Blind-test » 

- 
Atelier Culinaire  

« Fabrique à cookies » 
- 

Atelier Sportif  
« Futsal » 

Préparation du Mini-Séjour  
« Pour les jeunes qui partent en week-end » 

- 
Atelier Manuel 

« Création en pâte d’argile » 
- 

Atelier Jeu  
« Times Up géant » 

- 
Atelier Sportif  

« Initiation au baseball » 
- 

Atelier Manuel 
« Crée ton pot de fleurs » 

- 
Atelier Jeu  

« Galerapagos » 

Vendredi de l’été  
Quartier Moulin Vert 

 
« Durant l’été, le Service Jeunesse et Vie de Quartier 

investit les quartiers pour permettre aux clétiens de passer 
des moments festifs autour d’activités de loisirs » 

 
Les jeunes pourront donc retrouver le Cap’Ados dans leur 

quartier. 
 

OUVERT À TOUS & GRATUIT 
 

Début à 16h00 
Fin à 23h30 

 Temps libre 
16h30 - 19h 

Accueil libre 
Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi »  

 
SOIREE   

Soirée au Cap’Ados « Loup Garou Géant en forêt » 
« Ce jeu est mythique et n’a pas besoin de présentation. Mais avez-vous 

déjà joué la nuit… » 
Emporter de quoi se protéger des moustiques 

Début à 21h00– Fin 23h00 
4 € 

 



JUILLET

 
  

 LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 
VENDREDI 25 

  Mini Séjour 3 

  

10h - 12h 

Inscriptions 
Aux activités de la semaine 

Rendez-vous à 10h00 et pas avant !!!! 
- 

 Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

Atelier Graff 
 « Le plateau de Bourneton se refait une beauté et tu auras la 

chance de laisser ton empreinte »  
- 

Atelier Manuel 
« Crée ta bougie » 

- 
Atelier Jeu 

« Quizz d’été »  
- 

Atelier Sportif 
« Ultimate »  

- 
Sortie 

 « Cueillette à la Ferme de Gally »  

Atelier Graff 
 « Le plateau de Bourneton se refait 
une beauté et tu auras la chance de 

laisser ton empreinte »  
- 

Atelier Scientifique  
« Eruption volcanique » 

- 
Atelier Manuel  
« Tableau 3D » 

- 
Atelier Culinaire 

« Crée ton smoothie » 

Sortie  
 

 
 

« Balade à Vélo à Versailles » 
 

Prévoir un pique-nique & une 
tenue adaptée 

+ 
Votre vélo en état de rouler ! 

 

 
Nous nous réservons le droit de 

refuser le départ en cas de 
mauvais état du vélo 

 
RDV à 10h00 

Retour à 16h30 

 

Parc Astérix 
 

 
 

Rdv à 10h00 
Retour à 21h00 

 
Prévoir un pique-nique  

 
Clétien : 14 €  

Hors commune : 20.50 € 

FERMÉ 

  Pause midi     

  

14h - 16h30 

Grand Jeu 
« Jokes d’Ados » 

 
 
 
 
 
 
 

« Qui sera le jeune le plus drôle du CAP ! 
Viens nous raconter tes meilleures 

blagues » 

Atelier Graff « Le plateau de Bourneton se refait une 
beauté et tu auras la chance de laisser ton empreinte »  

- 
Atelier Jeu  

« Jeux de la confiance » 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

- 
Atelier Manuel  

« Tableau d’été » 
- 

Atelier Sportif  
« Initiation au badminton » 

- 
Atelier Culinaire 

« Créer ta confiture »  
- 

Atelier Jeu  
« Loup Garou » 

 

Préparation du Mini-Séjour  
  « Pour les jeunes qui partent en 

week-end »  
- 

Atelier Graff 
 « Le plateau de Bourneton se refait 
une beauté et tu auras la chance de 

laisser ton empreinte »  
- 

Atelier Culinaire 
« Frozen yogourt » 

- 
Atelier Jeu 

« Undercover » 
- 

Atelier Manuel 
« Crée ton porte-clés & chill » 

Vendredi de l’été  
Quartier Toit & Joie 1 

 
« Durant l’été, le Service Jeunesse et Vie 

de Quartier investit les quartiers pour 
permettre aux clétiens de passer des 
moments festifs autour d’activités de 

loisirs » 
 

Les jeunes pourront donc retrouver le 
Cap’Ados dans leur quartier. 

 
OUVERT À TOUS & GRATUIT 

 
Début à 16h00 

Fin à 23h30   Temps libre 
16h30 - 19h 

Accueil libre 
Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi »  

Accueil libre 
Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

  
SOIREE 

Soirée 14-17 ans « Paintball »  
Départ à 18h45 – Fin 23h15 

Clétien : 11.50 € - Hors commune :  17 € 

Soirée au Cap’Ados  
« Les Mystères de Michel » 

Début à 19h30 – Fin 22h00 
4 € 

  



JUILLET

    LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 1 
   

10h - 12h 

Sortie 
« Piscine des Clayes-sous-Bois » 

- 
Atelier Graff 

 « Le plateau de Bourneton se refait une beauté et tu 
auras la chance de laisser ton empreinte »  

- 
Atelier Sportif 

« Jeu des 6 quilles » 
- 

Atelier Jeu  
« Code Name » 

- 
Atelier Manuel  

« Origami » 

Koh Lanta 
 

 
 

« Les épreuves mythiques vous 
attendent !! Serez-vous aussi 
fort que l’année dernière ? 

Attention beaucoup de 
surprises seront au rendez-

vous » 
 

Prévoir pique-nique & maillot 
de bain, serviette, tenue de 

rechange, casquette … 
 

Rendez-vous à 10h00 
Au Stade Beltramini 

 
Fin à 16h30 

Atelier Graff 
 « Le plateau de Bourneton se refait 
une beauté et tu auras la chance de 

laisser ton empreinte »  
- 

Atelier Manuel  
« Bracelet brésilien »  

- 
Atelier Culinaire 

« Préparation repas Poké Ball » 
- 

Atelier Jeu  
« Tournoi de Mastermind » 

- 
Atelier Numérique  

« Crée ton blog » 
- 

Atelier Jeu  
« Monopoly » 

 
 

 

Sortie  
 

 
 

« Balade dans les rues de 
Chartres » 

 
Prévoir un pique-nique 

&  
Chaussures de marche 

 
Rdv à 10h00 

Retour à 17h30 
 

Base de loisirs de 
Cergy 

 

 
 

Paddle ou Vague à surf 
+ 

Baignade 
 

 
Rdv à 8h15 

Retour à 18h30 
 

Prévoir un pique-nique 
Tenue de baignade 

(Attestation piscine obligatoire) 
 

Clétien : 9.50 € 
Hors commune : 14 € 

 

FERMÉ 

   Pause midi  Repas Poké Ball 
4 €  

   

14h - 16h30 

Atelier Graff 
 « Le plateau de Bourneton se refait une beauté et tu 

auras la chance de laisser ton empreinte »  
- 

Atelier Numérique  
« Tournoi Fifa »  

- 
Atelier Détente  

« Chill and Paint » 
- 

Activité Culinaire  
« Rose des sables » 

- 
Atelier Sportif 

« Balle au prisonniers » 
- 

Atelier Manuel  
« Bracelets d’été » 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

- 
Atelier Graff 

 « Le plateau de Bourneton se refait 
une beauté et tu auras la chance de 

laisser ton empreinte »  
- 

Atelier Jeu  
« Time Bomb » 

- 
Atelier Manuel 

« Personnalise ta bougie » 
- 

Atelier Jeu  
« Choisi ton jeu de société » 

Vendredi de l’été  
Quartier Toit & Joie 

 
« Durant l’été, le Service Jeunesse et Vie de 
Quartier investit les quartiers pour permettre 
aux clétiens de passer des moments festifs 

autour d’activités de loisirs » 
 

Les jeunes pourront donc retrouver le Cap’Ados 
dans leur quartier. 

 
OUVERT À TOUS & GRATUIT 

 
Début à 16h00 

Fin à 23h30    
Temps libre 
16h30 - 19h  

 

Accueil libre 
Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

   SOIREE Soirée au Cap’Ados « Karaoké » 
Début à 20h00 – Fin 22h30 - 4 €   



AOÛT

 

 LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 
SEJOUR JUMELAGE 

10h 
- 

12h 

Inscriptions 
Aux activités de la semaine 

Rendez-vous à 10h00 et pas avant !!!! 
- 

 Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

Atelier Jeu : 
« Le Petit Bac » 

- 
Atelier Sportif 

« Initiation au Baseball »  
- 

Atelier Culinaire 
« Top Chef : Defi Gâteau » 

- 
Atelier Manuel  

« Challenge pâte d’argile » 

Atelier Culinaire 
« Préparation repas asiatique » 

- 
Atelier Jeu 

« Tournoi jeux de cartes » 
- 

Atelier Manuel 
« Exprime-toi par la pyrogravure » 

- 
Atelier Sportif  

« Renforcement musculaire » 

Atelier Jeu 
« Défis en folie » 

- 
Atelier Expression  

« Initiation au doublage du 7ème art » 
- 

Atelier Manuel  
« Animaux en perles » 

- 
Atelier Sportif  
« Boot Cap’ » 

Base de loisirs de Cergy 
 

 
 

Téléski ou Kayak 
+ 

Baignade 
 

 
Rdv à 8h15 

Retour à 18h30 
 

Prévoir un pique-nique 
Tenue de baignade 

(Attestation piscine obligatoire) 
 

Clétien : 9.50 € 
Hors commune : 14 € 

Pause midi   Repas Asiatique 
4 €  

14h 
- 

16h30 

Grand Jeu 
« Fureur » 

 
« Viens participer à de nombreuses épreuves 

autour de la musique ! » 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

- 
Atelier Jeu  

« Code Name » 
- 

Atelier Sportif 
« Initiation badminton » 

- 
Atelier Manuel 

« Personnalise ton dessous de verres » 
- 

Atelier Jeu  
« L’Ambassadeur » 

Atelier Découverte 
« Chasse au trésor » 

- 
Atelier Manuel 

« Peinture texturée » 
- 

Atelier Jeu  
« Temple Code » 

 
 

Sortie 
14-17 ans 

 
 
 
 
 

« Escape Game » 
 

 Rdv à 13h45 
Retour à 16h30 

 
Clétien : 11.50 € 

H. Commune : 17 € 

Atelier Manuel 
« Aquarelle » 

- 
Grand Jeu 

« Zagamore » 
- 

Atelier Sportif  
« Relais défis » 

- 
Atelier Jeu 
« Skyjo » 

Temps 
libre 

16h30 - 
19h 

Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

 
Accueil libre 

- 
Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

SOIREE  
Soirée au Cap’Ados 

« Le Cap’ a un Incroyable Talent »  
Début à 19h30 – Fin 22h00 

4 € 
   



AOÛT

 

 LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 
 

10h 
- 

12h 

Sortie 
« Piscine des Clayes-sous-Bois » 

- 
Atelier Jeu  

« Jeux en folies ! » 
- 

Atelier Sportif  
« Initiation au badminton » 

- 
Atelier Jeu  

« Courant Electrique » 

 
 

Olympiades 
 
 
 
 
 

« Viens te confronter aux épreuves sportives 
et d’adresses en équipe ! Qui 

l’emportera ? » 
 

Prévoir pique-nique & maillot de bain, 
serviette, tenue de rechange, casquette … 

 
Rendez-vous à 10h00 
Au Stade Beltramini 

 
Fin à 16h30 

Atelier Sportif  
« Douanier Contrebandiers » 

- 
Atelier Manuel  

« Perles chauffantes » 
- 

Atelier Culinaire 
« Mélimélo de fruits » 

- 
Atelier Détente 

« Initiation Yoga » 

Base de loisirs de Buthiers 
 

 
 

Accrobranches   
+ 

Baignade 
 

 
Rdv à 10h00 

Retour à 20h30 
 

Prévoir un pique-nique 
Tenue de baignade 

(Attestation piscine obligatoire) 
 

Clétien : 5 € 
Hors commune : 7 € 

 

Férié 

 

Pause midi    

14h 
- 

16h30 

 Atelier Jeu  
« Loup Garou » 

- 
Atelier Manuel  

« Créer ton tableau en pierres semi-précieuses » 
- 

Atelier Culinaire 
« Préparation bar à pizzas » 

- 
Atelier Jeu 
« Splendor » 

- 
Atelier Manuel  

« Personnalise ton t-shirt » 

Atelier Sportif  
« Initiation 
Handball » 

- 
Atelier Manuel  

« Plastique Fou » 
- 

Atelier Jeu 
« Pictionnary » 

Sortie 
 

 
 

« Parc de Bagatelle » 
 

Chaussures de marche 
 

Clétien : 3 € 
Hors commune : 4 € 

 
 Rdv à 13h45 

Retour à 16h30 

 

Temps 
libre 

16h30 - 
19h 

Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi »  

Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

 

SOIREE 
Soirée au Cap’Ados 

« Cap’ Ciné » 
Début à 20h30 – Fin 22h30 

4 € 
  

 



AOÛT

 
 LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 

10h 
- 

12h 

Inscriptions 
Aux activités de la semaine 

Rendez-vous à 10h00 et pas avant !!!! 
- 

 Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

Atelier Manuel 
« Bracelets en macramé » 

- 
Atelier Sportif  

« Battle de danse » 
- 

Atelier Manuel  
« Plastique Fou » 

- 
Atelier Culinaire 

« Préparation de repas tapas » 
- 

Atelier Sportif 
« Balle aux prisonniers » 

Atelier Jeu 
« Tournoi de jeu de société » 

- 
Atelier Manuel  

« Begleri » 
- 

Atelier Jeu 
« Blind test » 

Sortie  
 

 
 

« Découverte de Paris XIIIe » 
 

Prévoir un pique-nique 
&  

Chaussures de marche 
 

Rdv à 10h00 
Retour à 17h30 

 

Sortie à la Mer 
 
 
 
 
 

« Villers-sur-Mer » 
 

Rdv à 8h00 
Retour à 19h00 

 
Prévoir un pique-nique 

Tenue de baignade 
 (Attestation piscine obligatoire) 

 
Tarif : 4 € 

FERMÉ 

Pause 
midi  Repas Tapas  

4 €   

14h 
- 

16h30 

Grand Jeu 
« L’Après-midi Tout est Permis ! » 

 
 
 
 
 
 

« Qui gagnera les défis tous plus drôles que 
loufoques ? » 

Atelier Jeu 
« L’Ambassadeur » 

- 
Atelier Sportif  

« Initiation à la pétanque » 
- 

Atelier Manuel  
« Broderie » 

- 
Atelier Jeu 

« Initiation poker »  
- 

Atelier Expression 
« Création de musique » 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

- 
Atelier Manuel  

« Création d’éventail » 
- 

Atelier Manuel  
« Fabrique ton bracelet souvenir » 

- 
Atelier Culinaire 

« Cookies & Smoothies » 
- 

Atelier Jeu 
« Tournoi moins de 5 » 

Vendredi de l’été  
Quartier 3 F 

 
« Durant l’été, le Service Jeunesse et Vie de 
Quartier investit les quartiers pour permettre 
aux clétiens de passer des moments festifs 

autour d’activités de loisirs » 
 

Les jeunes pourront donc retrouver le 
Cap’Ados dans leur quartier. 

 
OUVERT À TOUS & GRATUIT 

 
Début à 16h00 

Fin à 23h30  

Temps 
libre 

16h30 - 
19h 

 
Accueil libre 

- 
Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

SOIREE 
Soirée au Cap’Ados 

« Casino »  
Début à 20h00 – Fin 22h30 

4 € 

Soirée 14-17 ans 
FabriKaKoi par Anas A. 

« Free Jump » 
Départ à 18h45 – Fin 22h30 

Clétien :  5 € 
Hors commune :  7 € 

  

 



AOÛT

 
 LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 

10h 
- 

12h 

Sortie 
« Piscine des Clayes-sous-Bois » 

- 
Atelier Manuel  

« Crée ton bocal de souvenir sur le 
thème de la plage » 

- 
Atelier Jeu  

« Temple Code » 

Sortie 
 

 
 

« Journée Balade en 
Vélo » 

 
Prévoir un pique-nique & 

une tenue adaptée 
+ 

Votre vélo en état de 
rouler ! 

 

 
Nous nous réservons le 

droit de refuser le départ 
en cas de mauvais état du 

vélo 
 

Rdv : 10h00 
Retour : 16h30 

 
Ciné Débat 

 
« Un P’tit Truc en Plus » 
Un père et son fils en fuite trouvent refuge dans une 

colonie pour jeunes adultes en situation de handicap, en se 
faisant passer pour un éducateur et son pensionnaire. Une 

situation délicate qui se transforme en une expérience 
humaine bouleversante qui va les changer à jamais. 

Atelier Jeu 
« Tournoi de Skyjo » 

- 
Atelier Manuel  

« Crée ton bracelet en perles » 
- 

Atelier Culinaire  
« Préparation du brunch de Fermeture » 

- 
Atelier Jeu  

« Times Up » 
- 

Atelier Manuel  
« Initiation aux bases du dessin » 

Base de loisirs de 
Cergy 

 

 
 

Aqua jump  
+ 

Baignade 
 

 
Rdv à 10h15 

Retour à 19h30 
 

Prévoir un pique-nique 
Tenue de baignade 

(Attestation piscine et chaussures fermées) 
 

Clétien : 9.50 € 
Hors commune : 14 € 

FERMÉ 

Pause 
midi   Brunch de fermeture 

4 €  

14h 
- 

16h30 

Atelier Culinaire  
« Préparation du buffet pour le bal 

de fermeture »  
- 

Atelier Sportif 
« Flag rugby » 

- 
Atelier Manuel 

"Bijoux en pâte fimo » 
- 

Atelier Jeu  
« Unlock » 

Atelier Jeu 
« Loup Garou » 

- 
Atelier Sportif  

« Initiation au volley » 
- 

Atelier Jeu  
« 2 Vérités & 1 Mensonge » 

- 
Atelier Sportif 

« Initiation au tennis » 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

- 
Atelier Sportif 

« Gamelle » 
- 

Atelier Culinaire  
« Cookies en folie » 

- 
Atelier Manuel 

« Construit ton origami »  

Vendredi de l’été  
Quartier l’Avre Prairie Jeanne Thomas 

 
« Durant l’été, le Service Jeunesse et Vie de 
Quartier investit les quartiers pour permettre 
aux clétiens de passer des moments festifs 

autour d’activités de loisirs » 
 

Les jeunes pourront donc retrouver le Cap’Ados 
dans leur quartier. 

 
OUVERT À TOUS & GRATUIT 

 
Début à 16h00 

Fin à 23h30 

Temps 
libre 

16h30 - 
19h 

 
Accueil libre 

- 
Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

Accueil libre 
- 

Atelier Participatif 
« La FabriKaKoi » 

SOIREE 
Soirée au Cap’Ados 

« Bal de Fermeture Thème Coachella » 
Début à 20h00 – Fin 22h45 

4 € 
   

 
 



Le règlement intérieur

Article 1 : L’adhésion – l’inscription
  
Le Cap’Ados accueille les jeunes entre 11 et 17 ans à partir de la 6ème.
Une adhésion annuelle est obligatoire pour chaque jeune souhaitant 
participer à au moins l’un des accueils. 
La présence du responsable légal est obligatoire au retour du dossier 
d’adhésion. Pour toutes autres inscriptions la présence du responsable 
légal n’est pas obligatoire. 
Le dossier d’adhésion doit être impérativement complet, incluant les 
pièces justificatives demandées. Dans le cas contraire le dossier sera 
refusé.  
 
Article 2 : Modalité de paiement 

Tout paiement doit être effectué par chèque ou en espèces. Il valide 
l’inscription et/ou la participation à une activité. 
Aucun remboursement ne sera effectué sauf pour raison de santé avec 
présentation d’un certificat médical. 
En cas d’annulation, du fait du Cap’Ados, d’une activité payante et 
déjà réglée, un report de la somme sera effectué sur la prochaine 
activité due. 

Article 3 : Absence – Retard 

Toute absence doit être signalée au Cap’Ados au 01 30 79 39 85 
(répondeur en cas d’absence) par le responsable légal du jeune. 

Chaque retard doit être signalé au Cap’Ados au 01 30 79 39 85 
(répondeur en cas d’absence). Tout retard risque d’engendrer 
l’annulation de l’activité à laquelle le jeune s’était inscrit (sans 
remboursement si l’activité était payante). 

Article 4 : Les informations d’ordre médical

Les informations d’ordre médical (traitement, allergie ou autres) 
doivent être signalées, données à la constitution du dossier d’adhésion 
et devront être complétées avec soins. 
Un médicament peut exceptionnellement être administré par un 
membre de l’équipe d’encadrement sur présentation d’une autorisa-
tion parentale, écrite et accompagnée de la copie de la prescription 
médicale ou ordonnance au nom du jeune, du médicament confié dans 
son emballage d’origine avec la notice et portant le nom et prénom 
du jeune. 
Aucun médicament ne sera administré si ces conditions ne sont pas 
respectées. 

Article 5 : Le comportement et l’attitude 

L’accès à la structure doit se faire sans discrimination, dans le respect 
d’autrui, la laïcité et la tolérance. 

Tout adhérent est tenu de respecter les règles suivantes : 
-  Respect des personnes, qui exclut toute violence (physique, verbale, 

harcèlement)
-  Respect des locaux et du matériel mis à disposition
-  Respect des horaires de la structure et des horaires des activités
- Respect de l’équipe encadrante
- Le prosélytisme est interdit 
-  Respect de ses engagements lors des inscriptions aux activités

En cas de comportement contraire aux règles de vie présentées ci-des-
sus, la Ville se réserve le droit de prendre les mesures suivantes : 
- Entretien avec les parents 
- Avertissement pour le jeune
-  Exclusion ponctuelle du jeune sans indemnisation financière quelle 

qu’elle soit 
-  Exclusion de l’ensemble des activités de la structure et de l’en-

semble des activités municipales pour une période définie
-  Exclusion définitive de la structure et de l’ensemble des activités 

municipales 

En cas de dégradation volontaire ou de vol, une plainte sera déposée, et 
le remboursement des frais de remise en état sera demandé à la famille. 

Article 6 : Consommation de tabac, d’alcool, de produits stupé-
fiants et de boissons énergisantes 

La loi N°91-32 du 10 janvier 1991 (dite loi Evin) interdit la consomma-
tion de cigarette dans les lieux publics. 
La consommation d’alcool est interdite aux alentours proches de la 
structure et à l’intérieur. L’accès à la structure et/ou aux activités 
est interdit à toutes personnes (jeunes et adultes) en état d’ébriété 
présumé. 

L’article L628 du Code Pénal interdit toute consommation de produits 
stupéfiants. L’accès à la structure et/ou aux activités est interdit 
à toutes personnes (jeunes et adultes) présentant des signes de 
consommation de produits stupéfiants.

Toute consommation de boissons énergisantes est proscrite.

Article 7 : Objet personnel – Tenue - Téléphone

Les objets personnels et/ou vêtements de valeur sont déconseillés. 
Votre enfant est responsable des objets qu’il amène sur la structure. 
La Ville ne sera en aucun cas responsable de leurs détériorations et/
ou pertes. 
Une tenue décente est exigée. 
L’utilisation du téléphone portable est complètement interdite dans l’en-
ceinte de la structure.
Cependant une tolérance est admise lors des sorties et de certaines 
activités. 
A contrario, il sera formellement interdit aux jeunes de prendre en 
photo ou en vidéo à son insu toutes personnes fréquentant la structure. 

Article 8 : Transport
 
La Ville ne peut être tenue pour responsable du trajet aller/retour du 
jeune pour se rendre sur le lieu de l’activité.
Lors de certaines activités, les jeunes pourront utiliser les moyens de 
transports suivants : 
- Bus 
- Mini-Bus
- Transport en commun 
Les animateurs pourront conduire le mini-bus pour transporter des 
jeunes. 

Article 9 : Les différents accueils – Soirées 

Le jeune devra se présenter aux personnels dès son arrivée et s’ins-
crire sur le registre de présence. 
Les responsables légaux devront venir chercher les jeunes durant les 
soirées hormis pour les plus de 14 ans qui pourront rentrer seuls avec 
une autorisation parentale.

Article 10 :  Accompagnement à la scolarité 

Les jeunes inscrits ont l’obligation de s’inscrire à l’accommpagnement 
à la scolarité pour y participer.

Les jeunes inscrits ont l’obligation de rester au minimum 1 heure. 
Les jeunes doivent être munis de leur matériel de travail. 
Les jeunes s’engagent à venir les jours où ils s’inscrivent sachant que 
l’inscription minimum est de deux jours hors atelier méthodologique.  
Les jeunes n’ont pas le droit de manger dans les salles de travail.

En cas d’absences répétées, l’équipe d’encadrement sera amenée à 
annuler l’inscription (sans remboursement possible) en favorisant les 
jeunes sur liste d’attente. 

Article 11 : Passeport Vacances 

Les jeunes ont l’obligation de s’inscrire au Passeport Vacances pour y 
participer. 

Ils devront s’engager à participer au minimum à 3 activités non 
payantes par semaine. Le non-respect de cet engagement, amènera 
l’équipe d’encadrement à annuler ou refuser son inscription à une 
activité et /ou sortie payante (sans remboursement possible) en favo-
risant les jeunes qui participent régulièrement aux activités. 



Lieu d’inscription :
CAP’ADOS - 1, rue Maurice Jouet - 78340 Les Clayes-sous-Bois

Pour toute information vous pouvez contactez l’équipe d’animation :
01 30 79 39 85 / capados@lesclayessousbois.fr

ou vous rendre sur le site internet de la ville 
www.lesclayessousbois.fr/education/jeunesse/11-17-ans


