
Septembre
2024

Restaurants Municipaux

FR
78.165.051

CE

Menus pouvant être modifiés selon les possibilités du marché alimentaire
Restauration Municipale

* Substitution de plat pour les repas sans porc
** POISSON FRAIS

Lundi

Déjeuner

Mardi

Mercredi

Jeudi
Végétarien

Vendredi

PASTÈQUE
DOS DE SAUMON - RIZ AUX LÉGUMES
YAOURT NATURE BIO - BEIGNET FRAMBOISE

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
SAUTÉ DE BŒUF, POIVRONS ET BROCOLIS AU PAPRIKA - ROSTI
GOUDA BIO - POT DE GLACE

TARTE CHÈVRE ET TOMATES
ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE - RATATOUILLE, RIZ
COULOMMIERS - ABRICOTS

SALADE, TOMATES, JEUNES POUSSES
LASAGNE DE LÉGUMES (maison)
SAINT MÔRET - PÊCHE

ASSIETTE FROIDE COMPLÈTE
(thon, tomate, concombre, pomme de terre, mayonnaise)
REBLOCHON - CHOCOLAT VIENNOIS

Semaine du 2 au 8 septembre

Samedi

Dimanche

SALADE DE GÉSIERS
TOMATES FARCIES (maison) - SEMOULE
GORGONZOLA - BANANE

TERRINE AUX DEUX POISSONS
PINTADE À LA CRÈME
PETITS POIS CHAMPIGNONS ET POMMES RISSOLÉES 
CONTÉ - PARIS BREST
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Lundi
Végétarien

Déjeuner

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE
GRATIN ROMANESCO - RIZ BÉCHAMEL, AIL, PERSIL ET FROMAGE
KIRI - CRÈME BRÛLÉE

MAÏS, TOMATE
RÔTI BŒUF FROID - POMMES DUCHESSES 
YAOURT SUCRÉ - MELON

CONCOMBRE VINAIGRETTE
SPAGHETTI CARBONARA (dés de dinde) 
FROMAGE BLANC ET COULIS EXOTIQUE - CERISE

CAKE COURGETTE MOZZARELLA
MERLU À LA PROVENÇALE (tomate, olives, basilic) - MÉLI MÉLO GOURMAND
EMMENTAL - ABRICOT 

MOUSSE DE CANARD
PARMENTIER DE BŒUF AUX LÉGUMES
PETIT SUISSE CHOCOLAT - PASTÈQUE 

Semaine du 9 au 15 septembre

Samedi

Dimanche

SALADE POIVRONS ET POIS CHICHE
PAUPIETTE DE LAPIN FAÇON GRAND MÈRE
PURÉE DE POMMES DE TERRE
CHAOURCE - RAISIN

QUICHE SAUMON ÉPINARDS CURRY
GIGOT D’AGNEAU À L’AIL - FLAGEOLETS, HARICOTS VERTS
BRIQUE BASQUE - ÉCLAIR AU CHOCOLAT
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Lundi

Déjeuner

Mardi
Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

FRIAND FROMAGE
SAUTÉ DE VEAU - HARICOTS VERTS
LEERDAMMER BIO - MELON 

BETTERAVES VINAIGRETTE
RAVIOLIS DE LÉGUMES
CROQ LAIT - CLAFOUTIS ABRICOT 

PASTÈQUE (selon saison)
ESCALOPE DE PORC SAUCE CHARCUTIÈRE
*ESCALOPE DE POULET SAUCE CHARCUTIÈRE
POMME DE TERRE PERSILLÉES 
CANTAL BIO - CÔNE GLACÉ

PÂTE DE POISSON
TAJINE DE POULET AUX COURGETTES ET CUMIN - SEMOULE
PETIT SUISSE NATURE, SUCRE - NECTARINE 

CONCOMBRE FETA
BŒUF SAUCE CURRY - PÂTES
YAOURT À BOIRE - MOELLEUX AUX FRUITS DE SAISON 

Semaine du 16 au 22 septembre

Samedi

Dimanche

SALADE DE POMMES DE TERRE, ANCHOIS
DAURADE SAUCE CITRON - BROCOLIS AUX AMANDES
BLEU DOUCEUR BIO - POIRE

MELON, JAMBON CRU
FOIE DE VEAU SAUCE ÉCHALOTE
POMMES DE TERRE VAPEUR ET FRICASSÉE DE CHAMPIGNONS 
MIMOLETTE VIEILLE - GÉNOISE FOURRÉE FRAISE MASCARPONE
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Lundi
Végétarien

Déjeuner

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

CONCOMBRE, AVOCAT VINAIGRETTE
OMELETTE BIO SAUCE FROMAGÈRE - HARICOTS VERTS À L’AIL
CAMEMBERT BIO - ABRICOT 

TOMATE VINAIGRETTE
SAUCISSE DE STRASBOURG - POMMES DE TERRE GRENAILLE À L’AIL
*SAUCISSE DE VOLAILLE 
VELOUTÉ AUX FRUITS MIXÉS - ANANAS AU SIROP

CAROTTES RÂPÉES, AMANDES EFFILÉES
POULET RÔTI, MAYONNAISE - POMMES SAUTÉES 
PETIT SUISSE NATURE - FRAISE 

MELON
GOURMET DE COLIN - ÉPINARDS À LA CRÈME ET POMMES DE TERRE
PETIT CABRAY TARTINE - FLAN MAISON 

PIZZA REINE (dés de volaille) SANS CHAMPIGNON
BOULETTES D’AGNEAU PROVENÇALE - CAROTTES BIO VAPEUR
TOME NOIRE - NECTARINE

CŒUR D’ARTICHAUT VINAIGRETTE
RÔTI DE DINDE SAUCE AIGRE DOUCE 
POÊLÉE AUX TROIS POIVRONS ET POMMES DE TERRE 
FROMAGE BLANC À LA CRÈME DE MARRON - PRUNE (Reine Claude)

MOUSSE DE CANARD ET CONDIMENT
SAUTÉ DE VEAU MARENGO
POMMES DE TERRE GRENAILLE ET CAROTTES
LIVAROT - TARTE MIRABELLE (Maison)

Semaine du 23 au 29 septembre


