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-loaYES  OcToBRE o

sOus BOIS

Restaurants Municipaux

SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE

Lundi
Mardi

Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

PAIN LABEL ROUGE

Déjeuner

BETTERAVE CUBE VINAIGRETTE
ROTI DE DINDE EPICE - PUREE BUTTERNUT POMME
CAMEMBERT - CREME DESSERT VANILLE

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
GRATIN PENNE CHOU FLEUR / CAROTTE
YAOURT VELOUTE AUX FRUITS - KIWI

SALADE VERTE / MAIS / EMMENTAL
BOULETTE DE BCEUF SAUCE TOMATE - RIZ
TOMME DES PYRENEES - FRUITS AU SIROP

POTAGE LEGUMES , ‘ ‘
COLIN LIEU - POMMES DE TERRE ET EPINARD A LA CREME
SAINT MORET - COMPOTE POMME

MORTADELLE

*ROULADE VOLAILLE

SAUTE DE VEAU AU CURRY - HARICOTS VERTS ET SEMOULE
SAINT NECTAIRE - RAISIN

CELERI REMOULADE
CHOUCROUTE - POMMES DE TERRE
FROMAGE BLANC COULIS FRUIT EXOTIQUE - POMME

MOUSSE DE FOIE ET CONDIMENTS
SAUMON A ’ESTRAGON - CAROTTE VICHY ET POMMES NOISETTES
REBLOCHON - TARTE FLAN

* Substitution de plat pour les repas sans porc
** POISSON FRAIS

Menus pouvant étre modifiés selon les possibilités du marché alimentaire

Restauration Municipale
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“L.AvES OCTOBRE —CE

sOus BOIS

Restaurants Municipaux

SEMAINE DU 5 AU 11 OCTOBRE

Lundi

Mardi
Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

PAIN LABEL ROUGE

Déjeuner

COLESLAW ,

EMINCE DE BCEUF AUX EPICES

GRATIN DE POTIRON ET POMMES DE TERRE
FROMAGE BLANC - BANANE

CAKE EPINARD FETA
OMELETTE BIO - POTATOES PAPRIKA
KIRI - COMPOTE POMME ANANAS

MACEDOINE DE LEGUMES BIO
HACHIS PARMENTIER DE VOLAILLE
YAOURT VANILLE BIO - POIRE

SALADE DE MACHE CEUF ET CROUTONS .
GOURMET DE COLIN CITRON - POIREAUX CRE-
MEUX ET RIZ

COMTE - CUBE ANANAS AU SIROP

POTAGE POTIMARRON

ROTI DE PORC CREME MOUTARDE - BROCOLIS
*ROTI DE DINDE CREME MOUTARDE
CHAVROUX - TARTE POMMES NORMANDE

ENDIVES VINAIGRETTE
ROGNON DE VEAU SAUCE PIQUANTE - GRATIN DAUPHINOIS
LIVAROT - KIWI

PATE EN CROUTE DE VOLAILLE

CUISSE DE CANARD AUX MARRONS

POMMES GRENAILLES / POELEE CHAMPIGNONS
MORBIER - PARIS BREST

* Substitution de plat pour les repas sans porc
** POISSON FRAIS

Menus pouvant étre modifiés selon les possibilités du marché alimentaire

Restauration Municipale
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“L.AvES OCTOBRE —CE

sO0uUus BOIS
Restaurants Municipaux

SEMAINE DU 12 AU 18 OCTOBRE

Lundi
Mardi

Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

PAIN LABEL ROUGE

Déjeuner

CHOU BLANC EMINCE
COUSCOUS D’AGNEAU - GARNITURE ET SEMOULE
CANTAL - CREME DESSERT VANILLE

CEUF MAYONNAISE
BOULETTE VEGETARIENNE - ROSTIS
CROC LAIT - POIRE

PIZZA MARGARITA .
PAUPIETTE DE VOLAILLE - PETIT POIS A LA FRANCAISE
YAOURT AROMATISE - POMME

POTAGE BUTTERNUT
SAUMON CITRON / SAUCE BLANCHE - CHOU FLEUR
BRIE - ECLAIR CHOCOLAT

CAROTTES ET BETTERAVES RAPEES SAUCE YAOURT
NUGGETS KETCHUP - PUREE DE POMMES DE TERRE
PETIT SUISSE - BANANE

SALADE PDT ET CONDIMENTS
SAUCISSE FUMEE CHAMPIGNONS - CHOU VERT / POMMES DE TERRE
FOURME AMBERT - COMPOTE POMME POIRE

CRUD!TES ET TERRINE DE SAUMON
SAUTE DE VEAU - HARICOTS VERTS
CHAUMES - TARTE CITRON MERINGUEE

* Substitution de plat pour les repas sans porc
** POISSON FRAIS

Menus pouvant étre modifiés selon les possibilités du marché alimentaire

Restauration Municipale
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“L.AvES OCTOBRE —CE

sOus BOIS

Restaurants Municipaux

SEMAINE DU 19 AU 25 OCTOBRE

Lundi

Mardi

Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

PAIN LABEL ROUGE

Déjeuner

ROSETTE

*ROULADE AUX OLIVES )

PILON DE POULET THYM MIEL - PUREE DE POTIMARRON
P'TIT CABRAY - POMME

FRIAND AU FROMAGE
TARTIFLETTE VEGETARIENNE - SALADE VERTE
COULOMMIER - FRUIT AU SIROP

BETTERAVE EN CUBE PERSIL
SAUTE DE PORC CHAMPIGNONS
*SAUTE DE DINDE CHAMPIGNONS
HARICOTS VERTS ET POMMES DE TERRE
MIMOLETTE - KIWI

SALADE VERTE VINAIGRETTE
LASAGNE AU THON ET POTIRONS
LEERDAMMER - ILE FLOTTANTE

POTAGE VERT .
MIJOTE DE BGEUF A LAMOUTARDE - PETIT POIS CAROTTE
YAOURT A BOIRE FRAISE - POIRE

CAROTTE ET CHOU ROUGE AUX POMMES
PALETTE A LA DIABLE - ENDIVES BRAISEES
YAOURT SUCRE - POMME CUITE AU MIEL

TARTE AUX TROIS FROMAGES
NAVARIN D’AGNEAU - GARITURE ET POMMES DE TERRE
SALERS - RELIGIEUSE AU CAFE

* Substitution de plat pour les repas sans porc
** POISSON FRAIS

Menus pouvant étre modifiés selon les possibilités du marché alimentaire

Restauration Municipale
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“L.AvES OCTOBRE —CE

sOus BOIS

Restaurants Municipaux

SEMAINE DU 26 OCTOBRE AU 15 NOVEMBRE

Lundi

Mardi

Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

PAIN LABEL ROUGE

Déjeuner

BETTERAVE CUBE VINAIGRETTE
ROTI DE DINDE EPICE - PUREE DE BUTTERNUT POMME
CAMEMBERT - CREME DESSERT VANILLE

CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE
GRATIN PENNE CHOU FLEUR / CAROTTE
YAOURT VELOUTE AUX FRUITS - KIWI

SALADE VERTE / MAIS / EMMENTAL
BOULETTE DE BCEUF SAUCE TOMATE - RIZ
TOMME DES PYRENEES - FRUITS AU SIROP

POTAGE LEGUMES , ‘ ‘
COLIN LIEU - POMMES DE TERRE / EPINARDS A LA CREME
SAINT MORET - COMPOTE POMME

MORTADELLE

*ROULADE VOLAILLE

SAUTE DE VEAU AU CURRY - HARICOTS VERTS ET SEMOULE
SAINT NECTAIRE - RAISIN

CELERI REMOULADE
CHOUCROUTE - POMMES DE TERRE
FROMAGE BLANC COULIS FRUIT EXOTIQUE - POMME

M

* Substitution de plat pour les repas sans porc
** POISSON FRAIS

Menus pouvant étre modifiés selon les possibilités du marché alimentaire

Restauration Municipale



