
Octobre
2026

Restaurants Municipaux

FR
78.165.051

CE

Menus pouvant être modifiés selon les possibilités du marché alimentaire
Restauration Municipale

* Substitution de plat pour les repas sans porc
** POISSON FRAIS

Lundi

Déjeuner Goûter

Mardi
Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

BETTERAVE CUBE VINAIGRETTE
RÔTI DE DINDE ÉPICÉ
PURÉE BUTTERNUT POMME
CAMEMBERT
CRÈME DESSERT VANILLE

BROWNIES
POIRE

CAROTTE RÂPÉE VINAIGRETTE
GRATIN PENNE CHOU FLEUR / CAROTTE
YAOURT VELOUTÉ AUX FRUITS
KIWI

PAIN
BEURRE
LAIT CHOCOLAT

SALADE VERTE / MAIS / EMMENTAL
BOULETTE DE BŒUF SAUCE TOMATE
RIZ
TOMME DES PYRÉNÉES
FRUITS AU SIROP

BRIOCHE
BARRE DE
CHOCOLAT
YAOURT À BOIRE 
FRAISE

POTAGE LÉGUMES
COLIN LIEU 
POMMES DE TERRE ET ÉPINARD À LA CRÈME
SAINT MÔRET
COMPOTE POMME 

QUATRE QUART
POMME

MORTADELLE
*ROULADE VOLAILLE
SAUTÉ DE VEAU AU CURRY
HARICOTS VERTS ET SEMOULE
SAINT NECTAIRE
RAISIN 

PAIN
CONFITURE FRAISE
JUS DE POMME

Semaine du 28 septembre au 2 octobre
PAIN LABEL ROUGE
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Lundi

Déjeuner Goûter

Mardi
Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

COLESLAW
ÉMINCÉ DE BŒUF AUX ÉPICES
GRATIN DE POTIRON ET POMMES DE TERRE
FROMAGE BLANC 
BANANE

PAIN
BARRE DE
CHOCOLAT
JUS D’ORANGE

CAKE ÉPINARD FETA
OMELETTE BIO
POTATOES PAPRIKA
KIRI
COMPOTE POMME ANANAS

COOKIES
YAOURT À BOIRE 
FRAISE

MACÉDOINE DE LÉGUMES BIO
HACHIS PARMENTIER DE VOLAILLE
YAOURT VANILLE BIO 
POIRE

LAIT
CORN FLAKES
POMME

SALADE DE MÂCHE ŒUF ET CROUTONS
GOURMET DE COLIN CITRON
POIREAUX CRÉMEUX ET RIZ
COMTÉ
CUBE ANANAS AU SIROP

GAUFRETTE
CHOCOLAT
YAOURT AROMATISÉ

POTAGE POTIMARRON
RÔTI DE PORC CRÈME MOUTARDE
*RÔTI DE DINDE CRÈME MOUTARDE
BROCOLIS
CHAVROUX
TARTE POMMES NORMANDE

PAIN
BEURRE
RAISIN

Semaine du 5 au 9 octobre
PAIN LABEL ROUGE
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Lundi

Déjeuner Goûter

Mardi
Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

CHOU BLANC ÉMINCÉ
COUSCOUS D’AGNEAU
GARNITURE ET SEMOULE
CANTAL
CRÈME DESSERT VANILLE

MINI ROULÉ FRAISE
BANANE

ŒUF MAYONNAISE
BOULETTE VÉGÉTARIENNE
ROSTIS
CROC LAIT 
POIRE

YAOURT À BOIRE 
VANILLE
CRÊPE AU SUCRE

PIZZA MARGARITA
PAUPIETTE DE VOLAILLE
PETIT POIS À LA FRANÇAISE
YAOURT AROMATISÉ
POMME

PAIN 
PÂTE À TARTINER
COMPOTE POMME 
FRAISE

POTAGE BUTTERNUT 
SAUMON CITRON / SAUCE BLANCHE
CHOU FLEUR
BRIE
ÉCLAIR CHOCOLAT

PALMIER
RAISIN

CAROTTES ET BETTERAVES RÂPÉES SAUCE YAOURT
NUGGETS KETCHUP
PURÉE DE POMMES DE TERRE
PETIT SUISSE
BANANE

PAIN
CONFITURE
FRAMBOISE
LAIT CHOCOLAT

Semaine du 12 au 16 octobre
PAIN LABEL ROUGE
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Lundi

Déjeuner Goûter

Mardi
Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

ROSETTE
*ROULADE AUX OLIVES
PILON DE POULET THYM MIEL
PURÉE DE POTIMARRON
P’TIT CABRAY
POMME

FROMAGE BLANC 
SUCRE
PETIT ÉCOLIER

FRIAND AU FROMAGE
TARTIFLETTE VÉGÉTARIENNE
SALADE VERTE
COULOMMIER
FRUIT AU SIROP

PAIN
CONFITURE FRAISE
BANANE

BETTERAVE EN CUBE PERSIL
SAUTÉ DE PORC CHAMPIGNONS
*SAUTÉ DE DINDE CHAMPIGNONS
HARICOTS VERTS ET POMMES DE TERRE
MIMOLETTE
KIWI

MOELLEUX
FROMAGE BLANC
JUS MULTIVITAMINÉS

SALADE VERTE VINAIGRETTE
LASAGNE AU THON ET POTIRONS
LEERDAMMER
ÎLE FLOTTANTE

PAIN
PÂTE À TARTINER
POMME

POTAGE VERT
MIJOTE DE BŒUF À LA MOUTARDE
PETIT POIS CAROTTE
YAOURT À BOIRE FRAISE
POIRE

PAIN AU LAIT
BEURRE
COMPOTE POMME 
BANANE

Semaine du 19 au 23 octobre
PAIN LABEL ROUGE
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* Substitution de plat pour les repas sans porc
** POISSON FRAIS

Semaine du 26 au 30 octobre
PAIN LABEL ROUGE

Lundi

Déjeuner Goûter

Mardi
Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

BETTERAVE CUBE VINAIGRETTE
RÔTI DE DINDE ÉPICÉ
PURÉE DE BUTTERNUT POMME
CAMEMBERT
CRÈME DESSERT VANILLE

BROWNIES
POIRE

CAROTTE RÂPÉE VINAIGRETTE
GRATIN PENNE CHOU FLEUR / CAROTTE
YAOURT VELOUTÉ AUX FRUITS
KIWI

PAIN
BEURRE
LAIT CHOCOLAT

SALADE VERTE / MAIS / EMMENTAL
BOULETTE DE BŒUF SAUCE TOMATE
RIZ
TOMME DES PYRÉNÉES
FRUITS AU SIROP

BRIOCHE
BARRE DE CHOCOLAT
YAOURT À BOIRE 
FRAISE

POTAGE LÉGUMES
COLIN LIEU 
POMMES DE TERRE / ÉPINARDS À LA CRÈME
SAINT MÔRET
COMPOTE POMME 

QUATRE QUART
POMME

MORTADELLE
*ROULADE VOLAILLE
SAUTÉ DE VEAU AU CURRY
HARICOTS VERTS ET SEMOULE
SAINT NECTAIRE
RAISIN 

PAIN
CONFITURE FRAISE
JUS DE POMME


