LESI&AYES

sOus BOIS

Restaurants Municipaux

Lundi

Mardi

Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

2026
MARS

_ FR___
78.165.051
— CE——

SEMAINE DU 2 AU 6 MARS

PAIN LABEL ROUGE

Déjeuner

POTAGE CAROTTE

SAUTE DE BCGEUF PROVENCALE
POMMES DE TERRE RISSOLEE
CAMEMBERT

POMME

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

BOULETTES VEGETARIENNES BASILIC

PENNE
LEERDAMER
ILE FLOTTANTE

BETTERAVE SAUCE CREMEUSE
CUISSE DE POULET ROTI

BROCOLIS ET POMMES DE TERREAU THYM

FROMAGE BLANC ET SUCRE
BANANE

PATE DE CAMPAGNE

*PATE DE VOLAILLE
CABILLAUD RIZ SAFRANE ET
PETITS LEGUMES

CROC LAITBIO

CREPES FOURREES CHOCOLAT

CELERI BIO VINAIGRETTE
SAUCISSE DE VOLAILLE

HARICOTS BLANCS FACON CASSOULET

YAOURT A BOIRE VANILLE
KIWI JAUNE

* Substitution de plat pour les repas sans porc

** POISSON FRAIS

Golter

BRIOCHE

BARRE DE
CHOCOLAT

PETIT SUISSE SUCRE

PAIN
BEURRE
CLEMENTINE

GOUTER PRINCE
POMPOT POMME

LAIT
CEREALES CHOCOS
BANANE

PAIN
EMMENTAL
POIRE

Menus pouvant étre modifiés selon les possibilités du marché alimentaire

Restauration Municipale



LESI&AYES

sOus BOIS

2026
MARS

Restaurants Municipaux

Lundi

Mardi

Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

PAIN LABEL ROUGE

Déjeuner

CHOU BLANC SUCRE GRAINE DE SESAME
AGNEAU ROTI

PUREE DE PATATE DOUCE

MINI ROITELET

CLEMENTINE

CEUF MAYONNAISE
POELEE RIZ LEGUMES EMMENTAL
CHAVROUX

CREME DESSERT VANILLE

POTAGE DE LEGUMES

OMELETTE FROMAGE/JAMBON DE DINDE
EPINARDS )

YAOURT BRASSE AUX FRUITS

POIRE

PIZZA MARGHERITA

COLIN

GRATIN DE CAROTTES
PETIT SUISSE AROMATISE
MUFFIN PEPITE DE CHOCOLAT

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
BOULETTE DE BCEUF BIO
FARFALLE ET BROCOLIS

EDAM

COMPOTE POMME BANANE

* Substitution de plat pour les repas sans porc

** POISSON FRAIS

Restauration Municipale
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SEMAINE DU 9 AU 13 MARS

Godter

PAIN
BEURRE
ORANGE

PAIN
CONFITURE DE
FRAISE
POMME

BROWNIES BIO
YAOURT A BOIRE
VANILLE

CREPES FOURREES
CHOCOLAT ,
JUS MULTIVITAMINES

COUQUE AUX
AMANDES
BANANE

Menus pouvant étre modifiés selon les possibilités du marché alimentaire



LESI&AYES

sOus BOIS

Restaurants Municipaux

Lundi

Mardi

Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

2026

MARS

PAIN LABEL ROUGE

Déjeuner

SALADE VERTE EMMENTAL MAIS

LASAGNE BOLOGNAISE MAISON
PETIT LOUIS COQUE
KIWI JAUNE

BETTERAVES RAPEES MIMOSA
PARMENTIER DE LEGUMES
MINI BABYBEL

ECLAIR AU CHOCOLAT

FEUILLETE SAUCISSE
BURGER DE VEAU

DUO CHOU FLEURS BROCOLIS
SAMOS

RIZ AU LAIT AU CARAMEL

COLESLAW AUX RAISINS
**DOS DE SAUMON_
EPINARDS A LA CREME
PETIT SUISSE ET SUCRE
BANANE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE

ROTI DE POULET

ROSTIS ET HARICOTS VERTS
SAINT NECTAIRE

ORANGE

_ FR___
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— CE——

SEMAINE DU 16 AU 20 MARS

Gouter

PAIN
PATE A TARTINER
COMPOTE POMME

PALET PUR BEURRE
YAOURT A BOIRE
FRAISE

PAIN
BARRE DE
CHOCOLAT
POMME

PETIT ECOLIER
CLEMENTINE

LAIT
CEREALES SMACKS
COMPOTE POMME

* Substitution de plat pour les repas sans porc
** POISSON FRAIS

Menus pouvant étre modifiés selon les possibilités du marché alimentaire
Restauration Municipale



LESI&AYES

sOus BOIS

2026
MARS

Restaurants Municipaux

Lundi

Mardi

Végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

PAIN LABEL ROUGE

Déjeuner

POTAGE AUX LEGUMES D’HIVER
NUGGETS SAUCE BARBECUE
PETITS POIS CAROTTES

BRIE

POMME

TORTIS EMMENTAL MAIS

QUICHE LEGUMES ET FROMAGE FRAIS
SALADE VERTE ]

YAOURT AROMATISE

CLEMENTINES

POMELOS ET SUCRE .
TAGLIATELLE FACON CARBONARAA LADINDE
FROMAGE BLANC ET SUCRE

TARTE AU FLAN

CAKE POULET
POELEE DE **CABILLAUD ET CREVETTES
SAUCE CRUSTACE

POMMES DE TERRE/BATONNETS CAROTTES
COMTE

LIEGEOIS CHOCOLAT

SAUCISSON AIL NATURE

*SAUCISSON DE VOLAILLE

SAUTE DE VEAU A LA CREME
MELI-MELO DE LEGUMES GOURMAND
RONDELE NATURE

POMPOT POMME FRAISE

* Substitution de plat pour les repas sans porc

** POISSON FRAIS

Restauration Municipale
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SEMAINE DU 23 AU 27 MARS

Gouter

MOELLEUX AU
FROMAGE BLANC
LAIT CHOCOLAT BIO

PAIN
BEURRE ,
YAOURT AROMATISE

MUFFIN CHOCOLAT
JUS DE POMME

PAIN AU CHOCOLAT
BANANE

MIKADO
CLEMENTINE

Menus pouvant étre modifiés selon les possibilités du marché alimentaire



