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Les origines du tennis de table

C'est en Angleterre, a la fin du XIXeme siecle, que le tennis de table
fait son apparition. Inspiré du tennis sur gazon, les premiers joueurs
appartenaient a la société bourgeoise victorienne. La premiere partie
se serait déroulée avec un bouchon de champagne comme balle, des
boftes de cigares en guise de raquettes et des livres pour le filet. Le
tennis de table était alors pergu comme une simple distraction des
classes fortunées. En 1890, I'anglais David Foster, attiré par cette
forte popularité, introduit le premier jeu de tennis sur une table. En
1897, les premiers championnats nationaux étaient organisés en
Hongrie. Suite a un voyage aux Etats-Unis, James Gibb rapporte en
1901 la premiere balle en celluloid, beaucoup plus légere que les balles
en caoutchouc. Une année plus tard, en 1902, E.C.Gould, un Britannique
passionné par le jeu, présente les premieres raquettes recouvertes de
caoutchouc et de picots caoutchoutées. L'histoire du tennis de table

est lancée |
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Informations pratiques

Pour les Adultes
Entrdinements loisir et compétition: Mardi de 20h30 a 22h30

Jeu libre: le Mardi de 20h30 a 22h30, le Vendredi de 20h30 a
22h30 si pas de compétition

Compétitions : selon calendrier, le Vendredi a partir de 20h30

Pour les Jeunes a partir de 8 ans
Entrainements répartis en groupes de niveau: le Mardi
Débutants (entre 8 et 11 ans) de 17h30 a 19h00
Groupe Compétition de 19h00 a 20h30
Stage pendant les vacances scolaires
Championnat individuel et par équipes pour les jeunes motivés

Loisirs, Familles, compétiteurs et compétitrices, jeunes et adultes

Jeu libre le Samedi matin de 9h30 a 11h30

TARIFS
Cotisation Annuelle comprenant la licence FFTT
Jeunes : 130 Euros - Adultes : 140 Euros
2éme inscription famille: 105 Euros, inscription ¢ année: 105 Euros

Formulaire d'inscription en ligne:
https://share.google/mK84L UXtf99Cyy3zW

Puis cliquer sur « S'inscrire »

Lieu: 6ymnase Thierry GILARDI,
ruelle Mathieu (& coté de la Mairie)




DATES A RETENIR

FORUM des Associations : 6 septembre 2025

Démarrage de l'activité : Mardi 9 septembre 2025
Journée porte ouverte : 13 septembre 2025 9h30 - 11h30
1¢ére Journée du championnat par équipe: 19 septembre 2025

1ére Journée du championnat des jeunes par équipe: 08 novembre 2025
Stage pour les jeunes aux Clayes-sous-Bois:
20 au 24 Octobre 2025 (1¢re semaine vacances Toussaint)

23 au 27 Février 2026 (a confirmer 1¢re semaine vacances février)
Championnat Départemental Vétérans : 11 novembre 2025
Journée des jeunes pousses:

16 novembre 2025 pour Poussins PG & Filles PF BF
Et 14 décembre 2025 pour les benjamins
Critérium des jeunes JC CORNILLON:

31 Jan et 1¢ février 2026
BALLE D'OR des Yvelines: 16 et 17 mai 2026

Assemblée Générale du CLUB : Vendredi 19 juin 2026



Championnat des Jeunes par équipe

Equipes et catégories:
Les équipes de 2 joueurs sont regroupées
selon les catégories suivantes:
Benjamin ( - de 11 ans)
Minimes ( - de 13 ans)
Cadets (- de 15 ans)
Juniors (- de 19 ans) Le déroulement d'une rencontre

Chaque rencontre est constituée de
matchs en simple entre tous les joueurs
et d'un match en double

La composition de |'équipe peut etre
modifiée pour la 2éme rencontre

Le capitaine signe la feuille de match et
la rapporte au club lors de
I'entrainement suivant.

Les Parents

Ils sont indispensables, ils doivent, si possible a tour de rédle,
transporter les enfants sur le lieu des compétitions.

Pendant le déroulement de la compétition, ils sont spectateurs
privilégiés et évitent d'intervenir pendant les rencontres.

Les Horaires:

Lors d'une journée, les équipes disputent 2 rencontres le Samedi aprés-midi
(fin prévue aux alentours de 18h30)

Début de pointage a 14h
Début des matchs a 14h30 pour les moins de 15 ans et 15h pour les juniors

Dates des rencontres: voir Calendriers



Championnat Individuel

Il s'agit de compétitions individuelles qui s'adressent aux
joueurs ayant quelques années de pratique de tennis de
table

Elles se déroulent les samedis aprés-midi pour les jeunes et

les dimanches matin pour les adultes

Les joueurs regoivent leur convocation par courriel ou lors
des entrainements 15 jours avant les compétitions
Chaque joueur doit se rendre pas ses propres moyens sur le
lieu de la compétition (dans les Yvelines pour le niveau

départemental) muni de sa licence.

Le Club effectue l'inscription aupres du comité

départemental dés la réception du paiement

La limite d'inscription pour le 1¢" tour est le 15 septembre
2025 et 1 mois avant la date des autres tours

TARIFS
Séniors : 42 Euros (28 Euros a partir 3¢me et 4éme tour)
Jeunes: 26 € (15 Euros a partir 3éme et 4éme tour)

‘es des rencontres: Voir Calendriers
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Calendriers 2025 / 2026

Version cdtt78 V3 du 22/05/2025
Championnat départemental par équipes

Ph;xse PR,D :[3)'1 D EZ, PR Dames Phgse PR,D 3D'1 D 4DZ, PR Dames
J1 19/09/2025 | 20/09/2025 [J1 Ph2| 06/02/2026 | 07/02/2026
J2 03/10/2025 | 04/10/2025 |J2 Ph2| 13/02/2026 | 14/02/2026
J3 10/10/2025 | 11/10/2025 |J3 Ph2| 20/03/2026 | 21/03/2026
J4 14/11/2025 | 15/11/2025 |J4 Ph2| 10/04/2026 11/04/2026
J5 28/11/2025 | 29/11/2025 (I5 Ph2| 08/05/2026 | 09/05/2026
J6 12/12/2025 | 13/12/2025 |J6 Ph2| 29/05/2026 | 30/05/2026
J7 09/01/2026 | 10/01/2026 |J7 Ph2| 05/06/2026 | 06/06/2026

Barrage PRO | 17/01/2026 Barrage PRO | 20/06/2026
Championnat de
Paris par équipes
Toutes JEUNES SENIORS
Divisions (-18 ans) (18 ans et +)
J1 105/12/2025 1er Tour 18/10/2025 19/10/2025
J2_ | 16/01/2026 2tme Tour | 22/11/2025 |  26/11/2025
J3 _130/01/2026 3éme Tour | 24/01/2026 |  25/01/2026
j.g g;igiggg: . 4eme Tc’>ur' 14/03/2026 15/03/2026
J6 |17/04/2026 Finales Dép. |13-14/06/2026 -
J7 115/05/2026 Autres Compétitions
Départ. Cloture Régional
Top Jeunes 14/09/2025| 05/09/2025
Championnat Dép. Vétérans 11/11/2025| 31/10/2025 01/02/2026
Journée des Jeunes Pousses
Poussins PG & Filles PF BF 16/11/2025 11/10/2025
Benjamins 14/12/2025 | 05/12/2025
Critérium JC Cornillon|  31/1et 1r/2 2026 | 26/01/2026| 20 et 21 05/2026
Coupe Nationale Vétérans 15/02/2026 | 09/02/2026 22/03/2026
Finales par Classement 22/03/2026 | 15/03/2026 10/06/2026
Tournoi Féminin 92/78 29/03/2026 14/05/2026
Tournoi Pousins Benjamins 12/04/2026 | 05/04/2026
Balle d'Or 16 et 17 2/2026 | 11/05/2026
coupe de Doubles 24/05/2026 | 16/05/2026
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Comptage des points

Victoire Normale : victoire contre un joueur ayant autant ou

moins de points que vous.

Victoire Anormale : victoire contre un joueur ayant plus de

points que vous.

Défaite normale : défaite contre un joueur ayant autant ou

plus de points que vous.

Défaite anormale : défaite contre un joueur ayant moins de

points que vous.

écar'T de VICTOIRES DEFAITES VICTOIRES DEFAITES

Points | NORMALES | NORMALES | ANORMALES | ANORMALES
0 - 24 6 -5 6 -5
25 - 49 5,5 45 7 -6
50 - 99 5 -4 8 -7
100 - 149 4 -3 10 -8
150 - 199 3 -2 13 -10
200 - 299 2 -1 17 125
300 - 399 1 05 22 -16
400 - 499 0,5 0 28 -20
500 + 0 0 40 -29
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