Une foret-jardin aux Clayes sous Bois

Un projet de la Ville
en partenariat avec
l'association Boomforest
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L'origine du projet

1. Des engagements pris lors de la campagne des municipales
portes par vos elus

- Creer la cite de l'arbre : plantation d'arbres d'essences
regionales

- Vegetaliser certains espaces publics

- Dynamiser les jardins partages et potagers urbains

- Proposer des outils/projets pedagogiques sur
différents sujets et notamment la transition eécologique aux ecoles

2. Une rencontre avec une association porteuse de projets

1 VILLES ET
COMMUNAUTES

DURABLES
[y (2555

1 VIE
TERRESTRE

1 CONSOMMATION
ET PRODUCTION
RESPONSABLES

QO

EDUGATION
DE QUALITE

|

13 MESURES RELATIVES

A LA LUTTE CONTRE
LES CHANGEMENTS
GLIMATIQUES

17 PARTENARIATS
POUR
LA REALISATION
DES OBJECTIFS

&

BONNE SANTE
ET BIEN-ETRE

By




NOTRE S ' ‘J}:
PARTENAIRE : "‘" =
'S
boomforest

Creons des forets vivantes,
autour de nous
grace a une methode simple et accessible
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BUDGET PARTICIPATIF

Ce projet, regroupé avec d'autres projets similaires,
a gagné lors du vote du Budget Participatif 2016 !

+ de nature en ville

ENVIRONNEMENT [ Xw)
©) PROJET « TOUT PARIS » e,
- %A\‘e
Une forét durable open source
Le projet pilote que nous proposons vise & créer une forét dense et durable de 400 metres 43 1
carrés, prés du Boulevard Périphérique, suivant 1a méthode open source du botaniste Akira
Miyawzki
De cette méthode, employant seulement des espéces végétales autochtones, il en résulte L Budget Participatit 2016
une forét ayant les caractéristiques suivantes : @ Statut : Regroupé avec d'autres projets

* une biodiversité 100 fois supérieure a celle obtenue par une revégétalisation typique
* une densité 30 fois supérieure

* un développement 10 fois plus rapide. Connectez-vous et

La forét aprés 2 ans, n'aura plus besoin d’entretien humain en vivant tutélée par son associez-vous au projet !

méme écosysteme en complete autonomie et jouant son rdle de solution efficace a la
pollution des transports et leur bruit. Je m'associe au projet

Lle groupe de travail sera formé par des botanistes innovants et par les citoyens

7 Evalug 2 80,000 €

Projet gagnant avec 14 329 votes




Evolutions dans les villes

Boomforest forme un réseau de citoyens et collectivités qui peuvent ensemble
ameliorer le processus de creation de la biodiversite dans la ville, pour creer des
espaces résilients et éducatifs

Les foréts jardins peuvent étre implantées pour reforester des « dents creuses » de
petite surface (+ 200m?) comme des étendues plus larges, en création ou
restauration de foréts existantes

Aujourd’hui, la Ville de Paris a renouvelé sa confiance envers lassociation pour
plusieurs projets, tandis que d'autres plantations sont prévues a Strasbourg, en ltalie,
Allemagne et sur le territoire francais
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Derriere la forét : un projet, des valeurs...

Diffuser le plus possible la méthode et restaurer
concretement les foréts en respectant la localité
urbaine ou rurale.

Travailler avec les citoyens, urbanistes,
professeurs, scientifiques, et les municipalités
pour construire ensemble l'urbanisme de demain.
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Au-dela des plantations

Pour pérenniser le mouvement de plantations citoyennes,
'association méne des projets de fonds pour tester et
verifier de nouvelles solutions

Echanges avec des experts et scientifiques sur la
methode et les especes a choisir. Traduction de The
Healing Power of Forests, ecrit par A. Miyawaki et Elgene
O. Box

Relevés floristiques sur sites par quadrats avec un
chercheur, bientét accompagnes détudes du sol

approfondies g UNIVERSITE
Participation a des ateliers dans le cadre DU
Intelligence Collective de ['Université de Cergy : projet
« Aux arbres citoyens ! »
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Terrains de rencontres et d’experimentations

Ablis Chenneviéres-sur-
Marne
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Ivry-sur-Seine



Merci
..et contactez-nous !

www.boomforest.org
iInfo@boomforest.org
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http://www.boomforest.org/
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LA FORET-JARDIN
DES CLAYES SOUS BOIS




Une forét jardin,
C'est quoi ?

Robert Hart, horticulteur britannique né en
1013, a développe le principe de la forét-
jardin quand il a réalise que l'entretien d'un
verger et la production de legumes en

maraichage etait hors de ses capacites.

‘A

Robert Hart dans son jardin-forét en juillet 1997




La méthode Crawford

" La forét jardin de Martin Crawford, au domaine de
Dartington, dans le Devon.

Sur le modele de la forét de Hart, lagriculteur
biologique britannique Martin Crawford developpe
une methode simple et concrete pour creer une
forét comestible en permaculture en zone
tempérée

Son objectif : « retrouver une autonomie et
abondance alimentaire avec un systeme respectueux

du sol et favorisant la sequestration du carbone »




Une methode qui a fait ses preuves

La methode vise a imiter la structure naturelle
d'une forét, qui est le plus stable et pérenne des
ecosysteme de notre climat.

Elle a 3 objectifs:

e Etre écologiquement soutenable et résiliente
e Produire en grande quantite et diversite

e Neécessiter peu de travail et d'entretien

La foret-jardin de la ferme biologique du Bec Hellouin,
en Normandie




La forét naturelle : un ecosystéeme harmonieux

Une forét naturelle présente une densite et une diversité fortes, du fait de la coexistence de
niches vegétales différentes adoptent une stratégie d’entraide et de compétition vertueuse

LES 7 STRATES DU JARDIN FORET

7 Canopée : Grands arbres fruitiers, de plus de 7m de hauteur (Chataignier, Noyer, Févier,
Poirier de Chine, Marier, Pommier du Kazakhstan, Merisier, Cormier)

6 Sous canopée Plantes de sous bois, plantes de mi-ombre a ombre
printaniéres et persistantes

Champignons sur bdches : Ail des ours, Gingembre du

Canada, Pleurotes, Pholiotes, Shiitake

5 Lianes : Plantes grimpantes & rampantes. Annuelles, vivaces par la
racine et ligneuses : Haricot rame, Courge grimpante, Cornichon 4
sauteur, Ronces, Tayberry, Kiwat, =
Vignes, Shisandra, etc... ¥

4 Arbres et arbustes : Petits arbres et buissons fruitiers hauts :
Pomme, Poire, Coing, Péche, Kaki, Figue, etc...
3 Taillis : Buissons bas, sous arbrisseaux et
petits fruits: Cassis, Groseille, Caseille, Baies
de Mai, Framboise, Goji,
Camérise etc....

2 Couvre-sols : Légumes vivaces
et annuels salades sauvages, <~
fruitiers et aromatiques
rampants, mulch, engrais vert,
bandes florales)

1 Sous sol : Plantes a racines,
rhizomes, tubercules, bulbes
comestibles
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Les bénéfices fondamentaux

En plus d'étre biologiquement durables et resilientes, les foréts comestibles ont pour avantages::

Travail avec %

le terrain Bénéfique pour £
l'environnement

Entretien limité

Haute
production Efficacité




Quels avantages ?

Qualité de vie & sante

¢ Mur anti-bruit

« Ecran
apaisant

« Rafraichit l'air en ete

visuel

Protection contre
les aléas naturels

Previent les glissements de
terrain (racines profondes)
Regulation des sols contre

l'inondation & la
secheresse

Bouclier contre les
iIncendies

adie. el e ol el

Dynamisme du lieu

Populations impliquees
pour la plantation des
arbres

Lieu de contact et
d'éducation a la nature
Trésor de biodiversite et
source de nourriture
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Comment

creer

une foret urbaine ?
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..en pratique !

Le secret de la méthode réside dans la préparation du site, en suivant des étapes precises :

Identification : définition du terrain, étude du sol, référence des espéces adaptees J

Plantation : création d'une butte, optimisation du sol, paillage, plantation collective

Animation : Affichage sur site, événements de sensibilisation écologique..

« Un pont entre ecologie et ingenierie »

Akira Miyawaki,
Ecological Engineering, The Journal of




700m2 le long de la rue Jacques Duclos




La quéete des especes indigenes

«  Choix du lieu et recherche des essences adaptees au climat.

— recommandations de la sélection d'essences realisee par Martin Crawford pour les
milieux tempere

- Diversification des essences d'arbres, on maximise le nombre d'espéces
differentes

«  Toutes les strates vegetales sont utilisées, mais on favorise la formation d'une
canopee locale

«  On préfere l'approvisionnement de plantes en godets
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- 40 arbres fruitiers variés : abricotiers, cerisiers, pruniers, poiriers,
Argousiers, arbres aux haricots bleus, amandiers, figuiers, pommiers..

- Une centaine d'arbustes : groseillers, cassissiers, muriers,
framboisiers, myrtilliers..

- Des plantes lianes : glycine tubereuse, reglisse romaine..
- Des aromatiques basses

- Des plantes comestibles couvre-sols, pour maintenir lhumidite et
ajouter de l'azote




Etude et traitement du terrain

*  Nettoyage du sol
. Rajout de
> nutriments organiques (5kg/m?
de fumier/compost)

> compléements permettant la
rétention d'eau (écorces d'arbre,
paille fine skg/m2)
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La plantation citoyenne aura lieu le samedi
20 nhovembre 2021
De 10h a 16h rue Jacques Duclos.

Pour participer, il suffit de s'inscrire, de venir avec
ses bottes, eventuellement sa béche et sa bonne
volonte.
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L'entretien




Nos points d’'attention:

- Maintenir la circulation pietonne ou velo entre la rue Jacques Duclos et
l'avenue Lamartine

- Garantir une plantation distanciee des murs des riverains notamment par
la plantation de fruitiers en palmettes le long des murs

- Arroser suffisamment les deux premieres annees notamment l'éte pour
garantir un bon enracinement des arbres par le service Espaces Verts

- Associer des partenaires pour permettre un entretien regulier
(partenariat en cours avec ['IME, proposition faite aux scolaires de venir
entretenir la parcelle, autres idees a creuser ensemble ?)
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Et apres ?

Quelles propositions concretes pourraient permettre d’assurer la
pérennité de ce nouvel espace public ?

Une responsabilisation des citoyens ?

Le partage des soins et des récoltes ?

Une pédagogie du lieu ?
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