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LES CLAYES-S0US-BOIS

Le Bus AVC fait halte pour
une journée de prévention et
de dépistage

Les habitants des Clayes-sous-Bois auront I'occasion unique lundi

prochain de découvrir le Bus AVC,

un dispositif itinérant de prévention

et d'information sur les accidents vasculaires cérébraux.

» GEDRGES LUNGIS

Né en 2016, ce bus sillonne Ile-
de-France pour aller 4 la ren-
contre des publics les plus vulné-
rables ou éloignés du systéme de
soins. Son passage dans la com-
mune prendra cette année une
dimension  particuliére puisqu'il
sinscrit dans le cadre du lan-
cement du dispositif PASSER-
RELLE TOPAZE, en partena-
riat avec Ihapital de Plaisir,

Depuis prés de dix ans, le Bus AVC
méne denx grandes campagnes
chague année, au printemps et &
l'automne. Son objectif est triple :
sensibiliser, informer et préve-
nir. Les équipes & bord rappellent
les signes d'alerte d'un AVC —

faiblesse  musculaire  soudaine,

troubles de la parole, paralysie d'un

ciité du corps — et encouragent i
réagir rapidement en contactant le
15. Car chaque minute compte : un
diagnostic et une prisc en charge
précoces  peuvent limiter les sé-
quelles, voire sauver une vie.

Pour les seniors
et les diabétigues

Au-deld de la pédagogic, le bus
permet également d identifier les
facteurs de risque : hypertension,
diabéte, tabac, sédentarieéd ou ali-
mentation déséquilibrée. Grice &
des tests simples, des échanges per-
sonnalisés et des conseils adapeés,
Ies visiteurs se répartissent micx
informés sur leur état de santé.
Ces actions conjointes sont portées
par FAgence Régionale de Sanee

(ARS) dTle-de-France et I'asso-
ciation France AVC Tle-de-France,
deux acteurs majeurs engageés dans
la lutte contre ce fiéau silenciewx.

Pour cette étape sux Clayes-sous-
Baois, la ville a choisi de mettre en
avant la santé des publics les plus
fragiles, notamment les personnes
igées et les personnes diabétiques
, en collaboration avec Fhopital de
Plaisir . LEtablissenent mettra
disposition une Infirmiére en Pra-
tique Avancée (IPA) et une diété-
ticienne, toutes deux présentes 3
bord pour échanger avee le public.
Elles proposent des conseils sur
l'alimentation, la prévention du
diabéte et la gestion des factenrs
de risque, dans un esprit diécoute
et d'sccompagnement.
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Le dispositif PASSERRELLE
TOPAZE, soutenu par PARS
{le-de-France, a justement &t
congu pour favoriser le maintien
en bonne santé de ces publics grice
4 un suivi renforcé et des conseils
personnalisés. Son association avec
Fopération « Bus AVC » illustre
la volonté partagée des acteurs de
santé ct des collectivités locales de
rapprocher la prévention du quoti-
dien des habitants.

Cette journée d'information se veut
avant tout conviviale et ouverte a
tous. Les Clayes-sous-Bois confir-
ment une nouvelle fois son engage-

sedentarité ou alimentation

ment en faveur de la santé publique
et de l'accés 4 la prévention pour
tous. Le Bus AVC, wéritable outil
de proximité, entend ainsi rappeler
quien matiére d’AVC, mienx vaut
prévenir que guérir — et qu'il nlest
jamails trop tot pour prendre soin
de son ceur ot de ses artéres. |

Infos pratiques :

Drate :Lundi 9 mars 2026

Lien :Esplanade du Théitre des
Clayes, centre-ville des Clayes-
sous-Baois (Yvelines)

Horzires :de 10h 217 h
Entrée libre et gratuite




