
Ville des Clayes-sous-Bois
Restaurants Municipaux

Janvier

FR
78.165.051

CE

Menus pouvant être modifiés selon les possibilités du marché alimentaire
Restauration Municipale - Renseignements au 01 30 79 18 95

* Substitution de plat pour les repas sans porc

Menu du jour Déjeuner

   Lundi
MOUSSE DE FOIE CORNICHONS
*PÂTÉ DE VOLAILLE
POISSON MEUNIÈRE - SPAGHETTIS À L’AIL ET AU PERSIL
YAOURT NATURE - KIWI

   Mardi
SALADE D’ENDIVES AUX NOIX
STEAK HACHÉ - JARDINIÈRE DE LÉGUMES
CAMEMBERT - GALETTE DES ROIS

   Mercredi
CONCOMBRE À L’ANETH
ŒUFS A LA FLORENTINE - PURÉE AUX ÉPINARDS
EMMENTAL - CRÈME VANILLE

   Jeudi
SALADE VERTE AU SURIMI
CHIPOLATAS GRILLÉES - LENTILLES ET CAROTTES AU JUS
*SAUCISSES DE VOLAILLE
PETITS SUISSES - POMME CUITE CARAMEL

   Vendredi
SOUPE A L’OSEILLE
ESCALOPE DE VOLAILLE À LA NAPOLITAINE - HARICOTS VERTS
SAINT-PAULIN - CLÉMENTINE

   Samedi
CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
OSSO BUCCO DE VEAU - TAGLIATELLES
YAOURT BULGARE - POIRE

   Dimanche
ASPERGES À LA CRÈME
BAVETTE A L’ÉCHALOTE - SALSIFIS RÔTIS
ROQUEFORT - GÂTEAU DE SEMOULE AU PERLE D’ORANGE

Semaine du 2 au 8 janvier 2012



Ville des Clayes-sous-Bois
Restaurants Municipaux

Janvier
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CE

Menus pouvant être modifiés selon les possibilités du marché alimentaire
Restauration Municipale - Renseignements au 01 30 79 18 95

* Substitution de plat pour les repas sans porc

Menu du jour Déjeuner

   Lundi
SALADE CHINOISE
ROSBEEF - PETITS POIS À LA FRANÇAISE
CANTAL - ÉCLAIR VANILLE

   Mardi
SARDINES A LA TOMATE
POULET RÔTI - POMMES SAUTÉES
YAOURT AUX FRUITS - POMME

   Mercredi
SALADE CAPRI
FILET DE COLIN AUX CÂPRES - BROCOLIS VAPEUR
PETIT LOUIS - ANANAS FRAIS

   Jeudi
CÉLERI RÉMOULADE
BOULETTE D’AGNEAU AU CURRY
SEMOULE AUX LÉGUMES
BONBEL - ENTREMETS CHOCOLAT

   Vendredi
TOMATES AU BASILIC
NUGGETS DE POISSON - RIZ PILAF
FROMAGE BLANC - ORANGE

   Samedi
TERRINE DE CAMPAGNE CORNICHONS
LAPIN À LA MOUTARDE - PAPILLONS
PETITS SUISSES - KIWI

   Dimanche
SALADE SAVOYARDE
RAIE AU BEURRE NOIR - FAGOT DE HARICOTS VERTS
SAINT-MORET - RISSOTO AU MIEL ET NOIX

Semaine du 9 au 15 janvier 2012
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* Substitution de plat pour les repas sans porc

Menu du jour Déjeuner

   Lundi
POMELOS
HAMBURGER DE VEAU
MINIS PENNES AU BEURRE
GRUYÈRE - POIRE

   Mardi
CAROTTES RÂPÉES
RÔTI DE PORC À L’AIL - ENDIVES BRAISÉES
FRAIDOU - CRÈME PRALINE

   Mercredi
TOMATES VINAIGRETTE
ESCALOPE DE DINDE POÊLÉE - FRITES
YAOURT NATURE - KIWI

   Jeudi
SALADE PARISIENNE
POISSON BLANC SAFRANÉ - COURGETTES SAUTÉES
FAISSELLE - CLÉMENTINE

   Vendredi
SOUPE DE LÉGUMES AU KIRI
BŒUF BOURGUIGNON - CAROTTES VAPEUR
SAINT-ALBRAY - CRÊPE AU SUCRE

   Samedi
SALADE VERTE
CHIPOLATAS GRILLÉE - HARICOTS BLANCS À LA BRETONNE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS - LITCHIS

   Dimanche
CONCOMBRE À LA RUSSE
ESCALOPE DE VEAU - POÊLÉE FORESTIÈRE
PONT L’ÉVÊQUE - GLAND PÂTISSIER

Semaine du 16 au 22 janvier 2012
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* Substitution de plat pour les repas sans porc

Menu du jour Déjeuner

   Lundi
CHOU ROUGE RÂPÉ
PAUPIETTE DE LAPIN - COQUILLETTES
YAOURT AUX FRUITS - ORANGE SANGUINE

   Mardi
POTAGE AUX POIREAUX
COLIN À L’ESTRAGON - CHOU-FLEUR  VAPEUR
FOURME D’AMBERT - POMME GRANNY

   Mercredi

ENDIVES AU BLEU
ESCALOPE DE PORC CHARCUTIÈRE
*ESCALOPE DE DINDE CHARCUTIÈRE
CAROTTES ET POMME VAPEUR
PYRÉNÉES - FLAN CARAMEL

   Jeudi
SALADE ICEBERG
SPAGHETTI BOLOGNAISE
EMMENTAL - COMPOTE DE POMME

   Vendredi
PIZZA
STEAK HACHÉ - PETITS POIS / CAROTTES
FROMAGE FRAIS - BANANE

   Samedi
SOUPE A L’OIGNON ET SES CROUTONS
RÔTI DE BŒUF - JARDINIÈRE DE LÉGUMES / PDT
YAOURT AUX FRUITS - POIRE

   Dimanche
SALADE NORVÉGIENNE
LAPIN CHASSEUR - AUBERGINES GRILLÉES
CHAUMES - MILLEFEUILLE

Semaine du 23 au 29 janvier 2012
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* Substitution de plat pour les repas sans porc

Menu du jour Déjeuner

   Lundi
ROSETTE  DE LYON CONDIMENTS
SAUMONETTE À L’ARMORICAINE - RIZ BLANC
PETIT FILOU - CLÉMENTINE

   Mardi
AVOCAT VINAIGRETTE
POT AU FEU 
SIX DE SAVOIE - GÂTEAU AU YAOURT

   Mercredi
BETTERAVES A L’ÉCHALOTE
CORDON BLEU - RATATOUILLES / PDT
BABYBEL - CRÈME PISTACHE

   Jeudi
RADIS BEURRE
PALETTE À LA DIABLE - LENTILLES AU JUS
FROMAGE BLANC - COCKTAIL DE FRUITS

   Vendredi
SALADE TEXANE
POULET RÔTI - HARICOTS BEURRE AIL ET PERSIL
COULOMMIERS - ANANAS FRAIS

   Samedi
SALADE BRETONNE
ESCALOPE DE DINDE - CHAMPIGNONS SAUTÉS
FROMAGE BLANC - POMME

   Dimanche
TOMATE À L’ESPAGNOLE
CABILLAUD À LA BÉARNAISE - BROCOLIS VAPEUR
SAINT-AGUR - RELIGIEUSE CAFÉ

Semaine du 30 janvier au 5 février 2012


